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Alles neu - machte der Juni!

Aus dem Evangelischen Bildungs-
werk Oberpfalz (EBW) wird die
Evangelische Erwachsenenbildung
Oberpfalz (EEB).

Mit unserem neuen Namen

schlief3en wir uns der starken Dachmarke des
EEB-Landes- und Bundesverbandes an.

Wir wollen sichtbar machen, was uns ausmacht:
Evangelische Erwachsenenbildung fiir die gesam-
te Oberpfalz.

Keine Sorge: Unsere Leidenschaft fiir Bildung,
Begegnung und personliche Entwicklung bleibt
dieselbe.

Auflerdem beschéftigen wir uns gerade viel mit
unserem Profil und unserem Entwicklungspoten-
tial in einer neuen Bildungslandschaft. Auch im
Bereich der Erwachsenenbildung stehen Veradnde-
rungen in der Landeskirche an. Diesen wollen wir
aktiv begegnen und mitgestalten.

Genief3en Sie unser neues Erscheinungsbild und
halten Sie uns weiterhin die Treue - auf unseren
gemeinsamen Wegen in die Zukunft.

Christina Ponader
1. Vorsitzende

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de
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Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz e.V.
im Dekanat Cham/Sulzbach-Rosenberg/Weiden

Martin-Luther-Str. 15
92242 Hirschau

Telefon 09622/6079426
Telefax 09622/6079427
eeb.oberpfalz@elkb.de
www.eeb-oberpfalz.de

Christina Ponader QVB _
1. Vorsitzende zertifiziert
christina.ponader@elkb.de Stufe A

Pfr. Stefan Fischer
2. Vorsitzender
Stefan.Reinhold.Fischer@elkb.de

von 9 bis 12 Uhr

Erreichbar sind wir auf3erdem

per Mail oder Sie sprechen uns auf E
den Anrufbeantworter.

UNSERE BUROZEITEN:
Montag, Dienstag und Donnerstag %@E

FOLGEN SIE UNS AUF SOCIAL MEDIA

Instagram: eeb.oberpfalz

Facebook: evangelische.erwachsenenbildung.oberpfalz
Eintragen fiir den Newsletter auf der Homepage

BANKVERBINDUNG:
Sparkasse Amberg-Sulzbach
IBAN: DE41 7525 0000 0190 0180 02
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Hinweise:

Sollten Sie Schwierigkeiten haben an einer Veranstaltung
teilzunehmen, kénnen Sie sich gerne fiir Unterstiitzung
bei der Suche nach einer Fahrgelegenheit bei uns melden.
Auf3erdem lohnt es sich nachzufragen, ob Veranstaltun-
gen, die in Prasenz stattfinden, ggf. auch online iiber-
tragen werden kénnen. Wir wollen immer mehr Angebote
hybrid gestalten.

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de




B \Vir iiber uns I

ERKLARUNG ZUR BARRIEREFREIHEIT

Wir wollen allen Menschen - vor allem auch
Menschen mit Behinderung - den Zugang zu
Bildungsangeboten ermdglichen und erleichtern.
Deshalb bieten wir viele Kurse in unserem Pro-
gramm inklusiv an.

Hilfen fiir lhren Kurs-Besuch:

Sie mochten gerne etwas Neues lernen und
dabei Spaf3 haben?

Sie treffen gerne neue Leute?

Das kdonnen Sie in einem Kurs bei der
Erwachsenen-Bildung.

Hilfe bei der Anmeldung zu einem Kurs:
Melden Sie sich einfach bei uns.

Abmeldung bei einem Kurs:

Das ist wichtig fiir alle Kurse:

Wenn Sie doch nicht zu einem Kurs kommen
kénnen:

Dann miissen Sie sich rechtzeitig abmelden.
Sonst miissen Sie den Kurs bezahlen.

Auch wenn Sie den Kurs nicht besucht haben.

Assistenz bei dem Besuch von einem Kurs:
Bei manchen Kursen ist auch eine Begleitung
moglich.

Fiir Amberg und Sulzbach rufen Sie bitte in der
OBA bei Sabine Reithmaier an: Telefonnummer
09621-30 81 266.

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I \vir iber uns I

Wenn Sie im Landkreis Tirschenreuth wohnen,
rufen Sie beim Netzwerk Inklusion an: Telefon
09633-923198-882.

Wenn Sie in Weiden wohnen, rufen Sie beim
ARV an: Telefon 0961/200-170.

Hilfe bei den Kurs-Kosten:
Menschen mit einer Behinderung kdnnen einen
Teil von den Kurs-Kosten bezahlt bekommen

(Zuschuss).

H.branlage: o ) S
Sie tragen ein Horgerat? 2
Oder Sie haben ein Cochlea-Implantat? T

Dann kénnen Sie bei der Anmeldung
angeben ob Sie eine Hor-Anlage benétigen.

Das bedeuten die Symbole:

An diesem Tag findet der Kurs statt
An diesem Ort findet der Kurs statt

Der Ort ist barrierefrei zuganglich

Die Veranstaltung ist inklusiv

An der Veranstaltung kann man auch online
teilnehmen

Das kostet der Kurs

Hier miissen Sie sich anmelden

Das ist eine Veranstaltung mit einem Partner
der Evangelischen Erwachsenenbildung

4§ @D OHE

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de




I Politik und Gesellschaft I

VORTRAG

Enkel- und Schockanrufe

Die Polizeiinspektion aus Sulzbach gibt Tipps zum
Umgang mit Trickbetriigern und sog. ,,Enkel- und
Schockanrufen.“

Mittwoch, 16. September 2026 von 14.30 - 16.30 Uhr

Gasthaus ,,Zum Bartl“, Gliickaufstr. 2,
92237 Sulzbach-Rosenberg

% Seniorenkreis

VORTRAG
Die Welt der Farben

Diakonin Regina Reymann wird mit uns in die faszinie-
rende ,,Welt der Farben” eintauchen. Farben begleiten
uns tdglich - sie beeinflussen unsere Stimmung, wecken
Erinnerungen und haben auch eine tiefere symbolische
Bedeutung. Gemeinsam méchten wir entdecken, welche
Rolle Farben in unserem Leben spielen und welche
Botschaften sie fiir uns bereithalten. Freuen Sie sich auf
einen anregenden Nachmittag mit interessanten Gedan-
ken, Austausch und Gemeinschaft.

Referentin: Diakonin Regina Reymann
Mittwoch, 21. Oktober 2026 von 14.30 - 16.30 Uhr

Gasthaus ,,Zum Bartl“, Gliickaufstr. 2,
92237 Sulzbach-Rosenberg

% Seniorenkreis

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Politik und Gesellschaft IR

VERANSTALTUNGSREIHE

Lange Nacht der Demokratie 2026 in Weiden
und im Landkreis Neustadt/WN

Am Freitag, 2. Oktober 2026, findet die Lange Nacht
der Demokratie wieder statt - auch in Weiden und im
Landkreis Neustadt/WN.

Am Abend vor dem Tag der Deutschen Einheit laden wir
dazu ein, Demokratie gemeinsam zu erleben, zu dis-
kutieren und neu zu betrachten. Denn demokratische
Werte sind keine Selbstverstandlichkeit. Sie leben
davon, dass Menschen miteinander ins Gesprach kom-
men, unterschiedliche Perspektiven aushalten und sich
aktiv einbringen.

Wir sind mit dabei:

The Zone of Interest (2023) - Weidener Filmgesprache
am Mittwoch, 30. September 2026 von 19.00 - 21.00 Uhr
im Neue Welt-Kino, Fichtestr. 6, 92637 Weiden

Workshop Improtheater

mit Kurt Raster vom ueTheater e.V.

am Freitag, 02. Oktober 2026 von 15.00 - 18.00 Uhr
bei Oberpfalz Medien - Der neue Tag in Weiden,
Weigelstr. 16, 92637 Weiden

Streitkultur oder Shitstorm? Demokratie im digitalen
Alltag - eine Podiumsdiskussion

am Freitag, 02. Oktober 2026 von 19.00 - 21.00 Uhr
bei Oberpfalz Medien, Weigelstraf3e 16, 92637 Weiden

% Alle Veranstaltungen finden Sie auf:
https://www.vhs-weiden-neustadt.de/lndd2026

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de




I Politik und Gesellschaft I

VORTRAG

Was bringt uns der Weltraum?
Die EUSPA und das Weltraumprogramm der
Europaischen Union

Das Weltraumprogramm der EU ist langst Teil unseres
Alltags: Es unterstiitzt Navigation, Erdbeobachtung,
sichere Kommunikation und Weltraumlageerfassung
- mit besonderem Nutzen fiir Verkehr, Landwirtschaft,
Krisenmanagement, Klima- und Umweltschutz sowie
fiir unsere Sicherheit. Der Vortrag stellt den Auftrag der
Agentur der Europaischen Union fiir das Weltraumpro-
gramm (EUSPA) und die zentralen Komponenten des
EU-Weltraumprogramms vor. Er zeigt, was EU-Welt-
raumdienste konkret fiir die Biirgerinnen und Biirger,
offentliche Einrichtungen sowie fiir Wirtschaft und
Gesellschaft in Europa leisten.kirche in diesen Tagen
besonders die Maglichkeit geben, mit ihrer Geschichte
zur Sprache zu kommen.

Referent: Dr. Hannes Lachmann

Montag, 28. September 2026 von 19.00-21.00 Uhr

{"} Martin-Schalling-Haus, Hans-Sachs-Straf3e 19,
92637 Weiden i.d.OPf.

B 5¢

& in Kooperation mit dem Freundeskreis Tutzing

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Politik und Gesellschaft IR

VORTRAG —————
L . LEBENSDIENLICH
Lebensdienlich wirtschaften WIRTSCHAFTEN

Eromidy Uy Tty e
et e

»Diese Wirtschaft totet.«

Seit Jahrzehnten erhebt sich
massive Kritik am neoliberalen
Kapitalismus, der den freien
Markt vergotzt. Oft wird er

als Turbo- oder Raubtierkapitalismus gebrandmarkt.

Aber gibt es eine echte Alternative?

Die internationale Projektgruppe ,,Reformation ra-
dikalisieren fordert auf der Grundlage christlicher
Ethik eine neue Wirtschaftsordnung jenseits von
Kapitalismus und Sozialismus. Dafiir sucht sie das
Gesprach mit Okonom:innen. In diesem Band begeg-
nen sich theologische und 6konomische Zugange.
Wirtschaftsexpert:innen aus dem deutschsprachigen
Raum stellen alternative Ansatze vor. Konzepte wie
etwa Postwachstumsodkonomie, solidarische Gesell-
schaft, Gemeinwohlorientierung, neues Geldsystem,
Nachhaltigkeit und Naturintegritat werden in

den einzelnen Beitragen erortert.

Referent: Dr. Martin Hoffmann, Professor fiir Systema-
tische Theologie und Ethik an der Universidad Biblica
Latinoamericanain San José, Costa Rica

Mittwoch, 30. September 2026, 19.00 Uhr

m Jugendheim Wildenreuth, Wildenreuth G 4,
92681 Erbendorf

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 11




I Politik und Gesellschaft I

AUSSTELLUNG

»Ich bin hier - politische Gefangene in Belarus®
Portraitzeichnungen von Xisha Angelova

Weit iiber 1.000 Menschen sind in Belarus als politische
Gefangene in Haft. Die Kiinstlerin Xisha Angelova gibt
ihnen ein Gesicht: In eindrucksvollen Portraitzeichnun-
gen erinnert sie an all jene, die unschuldig verurteilt
wurden, weil sie sich fiir Freiheit, Demokratie und
Menschenrechte eingesetzt haben.

Einige ihrer Bilder sind in der neuen EKD-Plakat-
ausstellung ,,Ich bin hier” zu sehen. Die Ausstellung
macht auf das Schicksal politischer Gefangener in
Belarus aufmerksam und setzt ein sichtbares Zeichen
der Solidaritat. Die 14 farbigen Portraits werden erganzt
durch biografische Informationen zu den Inhaftierten,
Hintergrundtexte zur politischen Lage in Belarus sowie
Anregungen, wie Besucher:innen selbst aktiv werden
kénnen.

Donnerstag, 01. Oktober 2026 von 09.00-18.00 Uhr

{I’D Evang.-Luth. Versohnungskirche, Bahnhofstr. 5,
92431 Neunburg v.W.

% Pfarrer Gerhard Beck gerhard.beck@elkb.de
Tel: 09672/91350

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Politik und Gesellschaft IR

WORKSHOP

Verbrauchermacht - kann Einkaufen politisch?!
Workshop der Demokratie-Werkstatt fiir alle

Welche Unterschiede gibt es beim Einkaufen und wie
hangt das mit unseren Einflussmdglichkeiten auf Politik
zusammen? Das wollen wir gemeinsam erkunden.

Referenten: Friedrich Wo6lfl und Christina Ponader,
Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth

Samstag, 07. November 2026 von 09.00 - 14.00 Uhr

@ Burgerzentrum Kemnath, Trautenbergstrafie 8,
95478 Kemnath

Netzwerk Inklusion Landkreis Tirschenreuth
www.inklusion-tirschenreuth.de

1% in Kooperation mit der vhs des Landkreises
Tirschenreuth
Forderung durch das Bundesprogramm
,,Demokratie leben!“

BUCHVORSTELLUNG

Buchvorstellung mit der Buchhandlung Volkert

Herr Ralf Volkert von der Buchhandlung Volkert in Sulz-
bach stellt uns neue und spannende Biicher vor:

aktuelle Literatur und anregende Geschichten und Lese-
empfehlungen fiir gemiitliche Stunden zu Hause.

Mittwoch, 11. November 2026 von 14.30 - 16.30 Uhr

Gasthaus ,,Zum Bartl“, Gliickaufstr. 2,
92237 Sulzbach-Rosenberg

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de )




I Politik und Gesellschaft I

WEIDNER FILMGESPRACHE

Die jiingste Tochter
Film & Gesprach zum Orange Day

In einem sozial heraus-
geforderten Vorort einer
franzosischen Grof3stadt, . Di ] 1in ;_:;:-‘;t C
in dem viele Menschen mit . Tochter
Migrationshintergrund leben, e
spielt der Film ,,Die jlingste
Tochter*.

Er zeigt gefiihlvoll Fatimas Weg zu sich selbst und zu
personlicher Freiheit zwischen familidren Erwartun-
gen, gesellschaftlichen Normen und der Entdeckung
ihres eigenen Liebeslebens.

Im Anschluss an die Filmvorfiihrung laden wir zu
einem offenen Gesprach mit Sarah Lehner ein.
Gemeinsam wird liber die Themen des Films gespro-
chen: Rollenbilder, Erfahrungen von Frauen im Alltag
und die Frage, wie Verdanderung moglich wird - offen,
ehrlich und auf Augenhéhe.

Mittwoch, 25. November 2026, 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
@ Neue Welt-Kino, Fichtestr. 6, 92637 Weiden

F9) Kinoeintritt 8 €
1% KEB, EEB, Neue Welt - Kinocenter

Weitere Veranstaltungen rund um den Orange Day in
Weiden: www.vhs-weiden-neustadt.de/orangedays

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Politik und Gesellschaft IR

VORTRAG

Haben wir versagt?
Ein Riickblick auf die deutsche Erinnerungskultur am
Beispiel der KZ-Gedenkstatte Flossenbiirg

,Wissen wir noch, was wir meinen, wenn wir ,Nie wie-
der‘ sagen?”, fragte Rachel Salamander im Marz 2022,
wenige Tage nach dem Beginn des russischen Angriffs-
kriegs auf die Ukraine, anlasslich der Er6ffnung des
Zentrums Erinnerungskultur der Universitat Regens-
burg.

Wie viel Erinnerung und Mahnung braucht eine Ge-
sellschaft? Wie viel Erinnerung ist ihr zumutbar? Wann
wird Erinnerung kontraproduktiv? Gibt es ein Zuviel an
Erinnerung? Und angesichts der politischen Weltlage
und der immer grof3eren zeitlichen Distanz zum natio-
nalsozialistischen Deutschland stellen sich die folgen-
den Fragen noch viel grundsatzlicher: Ist die deutsche
Erinnerungskultur gescheitert? Sind unsere Arbeit und
unser Engagement sinnlos gewesen? Haben wir versagt?

Referent: Prof. Dr. Jorg Skriebeleit, Leiter der KZ-Ge-
denkstéatte Flossenbiirg

Montag, 30. November 2026 von 19.00 - 21.00 Uhr

{I’D Martin-Schalling-Haus, Hans-Sachs-Strafie 19,
92637 Weiden i.d.OPf.

) 5€

%> in Kooperation mit dem Freundeskreis Tutzing

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 15




I Politik und Gesellschaft I

FILMABEND

Filmabend tiber zwei Bruder

Die Tragikomddie von 2024 erzéhlt die Geschichte zwei-
er Briider, die sich erst spat im Leben kennenlernen.

Dienstag, 01. Dezember 2026 von 19.00 - 21.00 Uhr

{I’} Evangelisches Gemeindehaus, Hauptstr. 34,
92259 Neukirchen

% Der Treff Neukirchen, Harzer Angelika und Lulay
Margot
Mail: pfarramt.neukirchen@elkb.de
Tel: 09663 / 95055

VORTRAG

Westpapua - Menschenrechte in Indonesien

Aufgrund reicher Rohstoffvorkommen annektierte
Indonesien den westlichen Teil der Insel Neuguinea.
Bis heute unterdriickt das Militdar mit hartester Gewalt
Menschen- und vor allem Frauenrechte. Beobachter
sprechen inzwischen von einem ,,Volkermord“.

Referentin: Julia Ratzmann, Pazifik-Informationsstelle
in Neuendettelsau

Sonntag, 11. April 2027 von 14.00 - 16.00 Uhr

Flierl Museum, Schulstraf3e 2 - Fiirnried, 92262
Birgland

Férderverein Leben und Wirken des Missionars
Johann Flierl e.V., Gerda Stollner

Mail: gerda-stollner@web.de

Tel: 09186/907906

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Politik und Gesellschaft IR

WEIDNER FILMGESPRACHE

Heldin
Weidener Filmgesprache

Pflegefachkraft Floria arbeitet
mit grof3er Professionalitat in
einem Krankenhaus. Als sie an
einem Tag Spatschicht hat, fallt
auf der voll belegten, unterbesetzten Station eine
Kollegin aus. Trotz der Hektik kiimmert sich Floria hin-
gebungsvoll um ihre Patient:innen. Bis ihr ein verhang-
nisvoller Fehler passiert... Fiir ihre Rolle erhielt Leonie
Benesch u. a. den Bayerischen Filmpreis.

Mittwoch, 27. Januar 2027, 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
@ Neue Welt-Kino, Fichtestr. 6, 92637 Weiden

B3R Kinoeintritt 8 €
1% KEB, EEB, Neue Welt - Kinocenter

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 17




I Politik und Gesellschaft I

WEIDNER FILMGESPRACHE

Augenblicke
Weidener Filmgesprache

Seit 1992 sind die AUGENBLICKE fester Bestandteil der
Kinolandschaft in Deutschland und Osterreich als eines
der renommiertesten Kurzfilmfestivals.

Acht Kurzfilme mit einer Gesamtdauer von etwa 95
Minuten, haben es in sich. Sie fiihren uns, als Anima-
tion oder Realfilm unterschiedlicher Genres (Drama,
Familien-geschichte, , Tierfilm, Politthriller, Mafia-
Groteske, Humoreske), in andere Lebenswelten, zu un-
seren eigenen Einstellungen und Empfindungen sowie
zu den grund-legenden Fragen des Lebens.

Mittwoch, 31. Marz 2027, 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
@ Neue Welt-Kino, Fichtestr. 6, 92637 Weiden

£ Kinoeintritt 8 €
I KEB, EEB, Neue Welt - Kinocenter

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I |ntegration und Migration I

GRUPPE

Gartengruppe fiir alle

Was machen wir: Gartenpflege, Austausch iiber Weiter-
entwicklung des Gartens, neue Leute kennenlernen und
Spaf3 haben.

Die Gartengruppe ist fiir alle, ganz unabhangig von
Alter, Behinderung, Geschlecht und gértnerischen
Fahigkeiten. Wir finden fiir jede:n etwas Passendes.

Im Garten von Theres Neumann (genannt Resl) finden
sich Heil-, Nutz- und Bliihpflanzen aus der Region. Er
wird von einem ehrenamtlichen Team des Obst- und
Gartenbauvereins des Markts Konnersreuth betreut
und gepflegt.

jahrlich April bis Oktober, Termine auf Anfrage
Konnersreuth, Waldsassener Strafde 4

% Anmeldung und Riickfragen:
Christina Ponader, Inklusion im Engagement im
Landkreis Tirschenreuth
christina.ponader@Llh-tir.de oder 09633/923198-882

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 19




I Theologie und Weltanschauung I

OFFENE GRUPPE

Diskussionsrunde Zukunft des Protestantismus
theologischer Gesprachskreis

Gemeinsam lesen und diskutieren wir das Buch ,,Die
Zukunft des Protestantismus®, von Alexander Grau.

Dienstags von 18.00 - 19.30 Uhr

{I’D Dekanat - Kapitelsaal, Pfarrplatz 6,
92237 Sulzbach-Rosenberg

Pfarrer Dr. Roland Kurz

Mail: roland.kurz@elkb.de

Evang.-Luth Pfarramt Christuskirche
Pfarrplatz 6, 92237 Sulzbach-Rosenberg

OFFENE GRUPPE

Bibelkreis in Speichersdorf

Bibel- und Gebetskreis im Gemeindehaus

einmal monatlich Dienstags von 19.30 - 21.00 Uhr

@ Evang. Gemeindehaus, Kirchplatz 4,
95469 Speichersdorf

Elke Bundscherer
% Mail: pfarramt.speichersdorf@elkb.de
Tel: 09275/839

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Theologie und Weltanschauung

OFFENE GRUPPE
Soul searcher

Wir sind ein Kreis fur alle ab 30 Jahren, die im Be-
rufsleben stehen und Glaubens- und Lebensfragen
gemeinsam reflektieren mochten.

jeden letzten Donnerstag im Monat um 20.00 Uhr

{1} Tobias-Clausnitzer-Haus, Storchenweg 14,
92637 Weiden oder anderer vereinbarter Ort

% Christina Ponader (christina.ponader@elkb.de)
oder Martin Waflink (martin.wassink@gmx.de)

OFFENES ANGEBOT
Gemeindekaffee

Einmal im Monat trifft sich mittwochs das Gemeindekaf-
fee fiir Jung und Alt um 15:00 Uhr im Gemeindehaus. Es
werde verschiedene Themen behandelt.

Alle Altersgruppen sind herzlich Willkommen und ver-
treten, von Krabbelkindern bis Senioren.

Referentin: Conni Olischer

einmal im Monat mittwochs von 14.00 - 16.00 Uhr

@ Evang. Gemeindehaus, Kirchplatz 4,
95469 Speichersdorf

% Evang. Kirchengemeinde Speichersdorf
Mail: pfarramt.speichersdorf@elkb.de
Tel: 09275/839

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 21




I Theologie und Weltanschauung I

OFFENE GRUPPE
Okumenischer Bibelabend

Der Arbeitskreis Okumene in Pressath ladt zu einem
gemeinsamen Bibelabend ein. Im Anschluss sind die
Teilnehmenden zu einem gemiitlichen Beisammensein
eingeladen.

Dienstag, 13. Oktober 2026 von 19.00 - 21.00 Uhr

Katholisches Pfarrheim Pressath, Hauptstr. 9,
92690 Pressath

Pfarrer Edmund Prechtl
% Mail: pfarramt.grafenwoehr-pressath@elkb.de
Tel: 09641/2218

OFFENE GRUPPE
Café miteinander

Café Miteinander ladt zu einer offenen und herzlichen
Begegnung ein. Nach einem kurzen geistlichen Impuls
erwartet die Teilnehmenden ein vielfaltiges
Programm. Unterschiedliche Themen und Vortrédge -
etwa zu Glaubensfragen, Lebensgestaltung, Gesund-
heit, Kreativitat oder aktuellen gesellschaftlichen
Fragen - bieten Anregungen zum Nachdenken und
zum Austausch.

Gemeinschaft, Gesprach und gemeinsames Erleben
stehen im Mittelpunkt. Alle sind herzlich willkommen.

immer am ersten Dienstag im Monat um 14.00 Uhr

@ Saal im SOS-Kinderdorf Oberpfalz,
SOS-Kinderdorf-Straf3e 8 in Immenreuth

% Ursula und Alfred Schuster, Tel: 09642/703957

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Theologie und Weltanschauung

OFFENE GRUPPE
Trauertreff

Der Trauertreff bietet Menschen, die einen Verlust erlebt
haben, einen geschiitzten Raum, um miteinander ins
Gesprach zu kommen und sich auszutauschen. In einer
wertschatzenden und vertrauensvollen Atmosphare ist
Platz fiir alle Gefiihle - Trauer, Erinnerungen, Fragen
und auch stille Momente.Gemeinsam mochten wir Wege
finden, mit der Trauer umzugehen, Kraft zu schépfen
und zu erleben, dass man mit seinen Gedanken und
Empfindungen nicht allein ist. Die Treffen werden behut-
sam begleitet und bieten Impulse, Gesprache sowie die
Maglichkeit, einfach da zu sein.Eingeladen sind alle, die
einen geliebten Menschen verloren haben - unabhéngig
davon, wie lange der Verlust zuriickliegt.Eine Anmel-
dung ist in der Regel moglich, aber nicht zwingend
erforderlich. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind
jederzeit willkommen.

Referentin: Christa Streit

einmal im Monat samstags von 14.00 - 16.00 Uhr

@ Evang. Gemeindehaus, Kirchplatz 4,
95469 Speichersdorf

% Evang. Kirchengemeinde Speichersdorf
Mail: pfarramt.speichersdorf@elkb.de
Tel: 09275/839
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OFFENES ANGEBOT
TrauerRaum - ein besonderer Ort zum Trauern

Im Oktober bietet die Paulanerkirche einen besonderen
Ort zum Trauern. Angesprochen sind alle Trauernden.
Die Ausstellung bietet kleine Rituale, besonderes Licht
und gute Worte, die einladen mochten sich und seiner
Trauer in einem geschiitzen Rahmen zu begegnen. Eltern
von Sternenkindern, Kinder, die Eltern verloren haben
und Angehdrige von Suizidierten méchte die Paulaner-
kirche in diesen Tagen besonders die Moglichkeit geben,
mit ihrer Geschichte zur Sprache zu kommen.

15. - 18. Oktober 2026
{1} Paulanerkirche, Paulanerplatz 2, 92224 Amberg

Mail: paulanerkirche.amberg@elkb.de
% Tel: 09621/48590

VORTRAG
,,Abschied nehmen! Aber wie?“

Pfarrerin Christiane Weber beschreibt aus ihrer langjah-
rigen Praxis seit 1994, wie sich Bediirfnisse und Riten
des Abschiednehmens gewandelt haben. Es lohnt ein
bewusster Umgang damit. Sie gibt gelungene Beispiele
und mdchte Vorbehalte zu diesem Thema verringern.

Montag, 09. November 2026 von 19.00 - 21.00 Uhr

{1} Martin-Schalling-Haus, Hans-Sachs-Straf3e 19,
92637 Weiden i.d.OPf.

@5@:

1% in Kooperation mit dem Freundeskreis Tutzing

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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VORTRAG

Johannes von Nepomuk: Briickenheiliger und
Briickenbauer Mitteleuropas

Johannes Nepomuk gilt als ein besonderer Heiliger.
Viele kennen wir ihn als Patron des Beichtgeheimnisses.
Seine Statuen stehen haufig auf Briicken - aus dem
Glauben heraus - dass er Reisende und Fliisse schiitzt.
In Mitteleuropa: Tschechien, im katholischen Bayern,
Osterreich und Siidtirol gehért er zu den am weitesten
verbreiteten Volksheiligen.

Der Blick auf Johannes Nepomuk er6ffnet spannende
Perspektiven. Auch wenn Sie nicht religios sind, kénnen
sie durch seine Geschichte besser verstehen, wie Tra-
ditionen entstanden und warum sie bis heute gepflegt
werden.

Referent: Rainer Christoph

Montag, 14. September 2026 von 19.00-22.00 Uhr

@ Cafe Mitte, Am Stockerhutpark 1,
92637 Weiden i.d.OPf.

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 25
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VORTRAG
Glauben neu denken und leben

Den beiden grof3en Kirchen laufen zunehmend die
Mitglieder davon. Umgekehrt scheint der Zulauf zu den
unabhdngigen Religionsgemeinschaften und Freikirchen
ungebrochen zu sein. Die zahlreichen Missbrauchsfalle
der Vergangenheit und Gegenwart sind aber nur ein
Grund fiir die massenhaften Kirchenaustritte. Immer
mehr Menschen gelangen zu der Uberzeugung, dass sie
Kirche nicht (mehr) brauchen - weder zum Leben noch
zum Sterben. Die einzelnen Satze des Glaubensbekennt-
nisses - soweit iiberhaupt noch bekannt - werden in den
Bereich der Marchen und Fantasien verwiesen. Allen-
falls mag man bei einem vagen religiésen Hintergrund
die Existenz eines hheren Wesens fiir wahr halten,

was sich in einem moralischen Verhalten niederschlagt,
jedoch keinen weitergehenden Einfluss auf das eigene
Leben hat.

Ausgehend von den Grundmotiven nahezu jeglicher
Religion - Schuld und Befreiung - zeigt Siegfried Kratzer
in seinem Vortrag, inwieweit unreflektiert tradierte und
vielfach auch abgelehnte Glaubensvorstellungen neu
gedacht und gelebt werden kénnen.

Referent: Siegfried Kratzer

Montag, 21. September 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

m Evang. Gemeindehaus Rosenberg, Hauptstrafie 47,
92237 Rosenberg

Freitag, 02. Oktober 2026 von 19.00-20.30 Uhr

{I’D Evang.-Luth. Verséhnungskirche, Bahnhofstr. 5,
92431 Neunburg vorm Wald

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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VORTRAG
Versdhnung im Pazifik

Der Riesenkontinent Ozeanien ist mehr als 1000 mal so
grof3 wie Bayern. Keine paradiesische Traumwelt: Bei
etwa gleich so vielen Menschen wie bei uns sind dortige
Herausforderungen sehr vielfaltig und bei uns wenig
bekannt: Militarisches Aufmarschgebiet von Grof3mach-
ten, Ressourcen-Quelle in grofRer Vielheit, Schépfungs-
Kleinod, gefdhrdete Lebensgrundlagen mit direkten
Auswirkungen auf die ganze Erde. Der 2. Weltkrieg hatte
liber den Pazifik grof3es Leid gebracht. Vor nur wenigen
Jahrzehnten brachten Biirgerkriege im Stidwest-Pazifik
grof3es Leid und Verlust fiir Zehntausende. Faszinie-
rend dennoch die Fiille der pazifischen Kulturen, die um
Wohlergehen und eine offene Zukunft fiir die nachsten
Generationen ringen: Versohnung bleibt in vieler Hin-
sicht wichtiges Thema. Durch Mission, darunter gerade
Johann Flierl als Versohnungs-Pionier mittendrin seit
Jahrzehnten Kirchen, die ihren Versdhnungsauftrag
ausfiihren.

Referent: Dr. Dr. Pfr. i. R. Traugott Farnbacher

Sonntag, 04. Oktober 2026 von 15.00 - 17.00 Uhr

Flierl Museum, Schulstraf3e 2 - Furnried, 92262
Birgland

Forderverein Leben und Wirken des Missionars
Johann Flierl e.V., Gerda Stollner

Mail: gerda-stollner@web.de

Tel: 09186/907906
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VORTRAG

Welt in Unordnung - gerechter Friede im Blick?
Die Friedensdenkschrift der EKD

Anspruchsvoll war das Vorhaben der Evangelischen Kir-
che in Deutschland, mitten in aufwiihlenden Zeiten die
eigene Sicht auf Frieden zu aktualisieren. Herausgekom-
men ist eine Friedensdenkschrift, die sich deutlich auf
die aktuellen Herausforderungen bezieht, das Dilemma
nicht scheut und explizit zur Gewissensbildung, aber
nicht zur Gewissensbindung verhelfen will. Damit einher
geht eine Friedensethik, die weiterhin an der Friedens-
verheif3ung des Evangeliums festhilt, diese aber vor
dem Hintergrund aktueller Kriege, Fragen nach Gerech-
tigkeit und Auseinandersetzungen im analogen wie im
digitalen Raum beleuchtet.

Was also ist gemeint mit ,,gerechtem Frieden® in einer
»Welt in Unordnung“? Und welche Folgen hat diese
Sicht? Neben einer Einfiihrung in die Grundlinien der
Friedensdenkschrift sowie einem Blick aus den Konse-
quenzen, die sich daraus fiir aktuelle Herausforderun-
gen ergeben, gilt es auch, auf Rezeption, Zustimmung
und Kritik an der Schrift zu thematisieren. Daraus erge-
ben sich Perspektiven fiir weiteres Nachdenken - und fiir
eine vertiefte Gewissensbildung.

Referentin: Prof. Dr. Grochowina Nicole Sr.

Montag, 05. Oktober 2026 von 19.00-21.00 Uhr

{I'D Martin-Schalling-Haus Weiden,
Hans-Sachs-Str. 19, 92637 Weiden

B 5¢€

I&in Kooperation mit dem Freundeskreis Tutzing

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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LESUNG

»... und es wurde Licht« . o
Judisch-arabisches wurde Licht!a
Zusammenleben in Israel :

Gute Nachrichten sind selten eine
Meldung wert - auch nicht, wenn
sie aus Israel kommen. Dabei gibt
es sie, und sie sind nachzulesen
in diesem Buch, das uns der Autor
vorstellt.

Der israelische Journalist und Autor Igal Avidan berich-
tet, entgegen den ublichen Fernsehbildern, aus einer
bewegten Gesellschaft, in der Juden und Araber léngst
ein Zusammenleben gefunden haben, das den Vorstel-
lungen von ewigem Hass (von Politikern auf beiden
Seiten gern geschiirt) nicht entspricht. Eine friedliche
und zugleich briichige Co-Existenz auf dem Vulkan -
davon erfahrt man in diesen Reportagen aus

dem Alltagsleben in Israel. Gegenseitige Pogrome sind
zwar an der Tagesordnung, gegenseitige Hilfe, Solidari-
tat, Nachbar- und Freundschaft aber auch.

Referent: Autor Igal Avidan

Mittwoch, 07. Oktober 2026, 19.00 Uhr

{I'D Israelitischen Kultusgemeind, Salzgasse 5,
92224 Amberg

B 5¢€

1% in Kooperation mit der israelitischen Kultusge-
meinde in Amberg

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 29
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VORTRAG
Flierl in Australien - Teil 2

Johann Flierl, eigentlich bekannt als erster Missionar
im Kaiser Wilhelmsland (heute Papua-Neuguinea)
verbrachte seine ,,Lehrjahre®in Zentralaustralien bei
den Dieri. Davon berichtete Pfr.i.R. letztes Jahr. Da das
Thema so umfangreich ist, musst er den Vortrag teilen
und berichtet dieses Jahr iiber Flierls ,,Hoch-Zeit“ ist
Australien: Nachdem er die Dieri Sprach beherrschte,
konnte seine Arbeit so richtig beginnen - er musste aber
auch erkennen, dass auf der Station 4 Stamme wohnten,
die aus 2 Sprachgruppen kamen.

Um das Leben in der Einsamkeit ertraglicher zu ma-
chen, hielt er um die Hand der Tochter von Pastor Aurich
an. So entfaltete sich ein reger Briefverkehr und auf
Freiersfii3en reiste Flierl dann aus Zentralaustalien ins
Barossa Vally nach Tanunda ...

Referent: Pfr. i. R. Georg Pilhofer

Sonntag, 01. November 2026 von 15.00 - 17.00 Uhr

Flierl Museum, Schulstraf3e 2 - Fiirnried, 92262
Birgland

Forderverein Leben und Wirken des Missionars
Johann Flierl e.V., Gerda Stollner

Mail: gerda-stollner@web.de

Tel: 09186/907906

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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VORTRAG

Deutsch-pazifische Erinnerungskultur:
Kolonialgeschichte in Schule und Gesellschaft
der pazifischen Inselstaaten

Wird sich der deutschen Kolonialgeschichte im Pazifik
noch erinnert? Wie wird die Kolonialgeschichte in den
ehemliagen Kolonien vermittelt? Der Vortrag beleuchtet
erste Einsichten aus Schulbesuchen und Lehrkraftbe-
fragungen in den ehemaligen Kolonien des deutschen
Kaiserreichs in Poly-, Mela- und Mikronesien.

Referent: Dr. Moritz P6llath

Sonntag, 10. Januar 2027 von 15.00 - 17.00 Uhr

Flierl Museum, Schulstrafie 2 - Fiirnried, 92262
Birgland

Forderverein Leben und Wirken des Missionars
Johann Flierl e.V. , Gerda Stollner

Mail: gerda-stollner@web.de

Tel: 09186/907906

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 31
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GRUPPE
Knirpsentreff

»Der Knirpsentreff“ist eine Spielgruppe fiir Kinder im
Alter von 3-6 Jahren mit Eltern.

Gruppenleiterinnen: Isabell Santa / Eva Mittag

wdchentlich montags von 15.30 - 17.00 Uhr

{1} Gemeindehaus Rosenberg, Meierfeldstrafie 2,
92237 Sulzbach-Rosenberg

% Sulzbach-Rosenberg Johanniskirche
Eva Mittag
Mail: evamittag@aol.de

GRUPPE
Krabbelgruppe ,,Kirchenmause*

Gruppenleiterin: Johanna Wojtas

wochentlich mittwochs von 9.30 - 11.00 Uhr

{I’E Gemeindehaus Poppenricht, Schulstrafle 4,
92284 Poppenricht

Sulzbach-Rosenberg Johanniskirche
% Mail: pfarramt.johanniskirche.suro@elkb.de
Tel: 09661 - 6159

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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GRUPPE
Krabbelgruppe ,,Teppichflitzer

Eingeladen sind Kinder im Alter von 7 Monaten bis 3
Jahren zusammen mit ihren Eltern.

Gruppenleiterin: Eva Mittag

wochentlich mittwochs von 9.30 - 11.00 Uhr

{n} Gemeindehaus Rosenberg, Meierfeldstrafle 2,
92237 Sulzbach-Rosenberg

Sulzbach-Rosenberg Johanniskirche
% Eva Mittag
Mail: evamittag@aol.de

GRUPPE
Krabbelgruppe Sonnenkafer

Hier treffen sich einmal pro Woche Eltern und Kleinkin-
der, um gemeinsam zu spielen, neue Erfahrungen zu
machen und Kontakte zu kniipfen. Durch Lieder, Tanze,
Basteln und freies Spiel wird die Entwicklung spiele-
risch geférdert. Miitter und Véater erhalten durch den
Austausch mit anderen padagogische Anregungen.

wochentlich donnerstags von 9.00 - 11.00 Uhr

Gemeinderaum 1. Stock, Bahnhofstr. 1,
92421 Schwandorf

Ingeborg Jager
% Mail: dieter.harald.jaeger@freenet.de
Tel: 09431/742170

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 33
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GRUPPE
Krabbelgruppe in Speichersdorf

Unsere Krabbelgruppe bietet Eltern und ihren Babys
einen gemiitlichen Ort zum gemeinsamen Spielen,
Entdecken und Austauschen. In entspannter Atmospha-
re konnen die Kleinsten erste Kontakte kniipfen, ihre
Umgebung erkunden und wichtige Entwicklungsschritte
erleben. Die Treffen finden regelmaflig statt und sind
offen fiir alle Familien mit Babys und Kleinkindern im
entsprechenden Alter. Eine Anmeldung ist in der Regel
nicht erforderlich - einfach vorbeikommen und mitma-
chen!

Gruppenleiterin: Julia Steininger

wdchentlich donnerstags von 9.00 - 10.30 Uhr

@ Evang. Gemeindehaus, Kirchplatz 4,
95469 Speichersdorf

% Evang. Kirchengemeinde Speichersdorf
Mail: pfarramt.speichersdorf@elkb.de
Tel: 09275/839

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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WORKSHOP

Bilderbuchkino ,,Konig Theodor® - fiir Kinder
und Familien

Ein besonderes Vorleseerlebnis fiir kleine und grofe
Geschichtenfans! Beim Bilderbuchkino ,,Kénig Theodor
tauchen Kinder und ihre Familien in die spannende und
liebevoll erzahlte Geschichte von Konig Theodor ein.
Die Bilder des Buches werden grof? auf einer Leinwand
gezeigt, wahrend die Geschichte vorgelesen wird. So
konnen die Kinder die Figuren, Abenteuer und lustigen
Momente hautnah miterleben.Gemeinsam entdecken
wir die Welt von Kénig Theodor, fiebern mit den Charak-
teren mit und lassen unserer Fantasie freien Lauf. Das
Bilderbuchkino fordert spielerisch die Freude am Lesen,
Zuhoren und gemeinsamen Erleben von Geschichten.

113

Begleitet von der Freiwilligenagentur Landkreis
Tirschenreuth / Netzwerk Inklusion Landkreis Tir-
schenreuth, gefodert durch die DSEE. Veranstaltung im
Rahmen der Demokratiefunken.

Donnerstag, 15. Oktober 2026 von 15.00 - 17.00 Uhr

@ Gemeindehaus Krummennaab, Hauptstr. 13,
92703 Krummennaab

Steinwaldnetz

% Quartiersmanagerin Eva Neugirg
Mail: steinwaldnetz@diakonie-weiden.de
Tel: 0157 540 026 86

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 35
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ONLINE-FORTBILDUNG

ADHS - eine Herausforderung fiir Familie,
Lehrkrafte und Betreuer

ADHS stellt Kinder, Jugendliche und ihr Umfeld taglich
vor besondere Herausforderungen. In diesem Vortrag
beleuchtet Dr. Klaus Skrodzki die Auswirkungen von
ADHS auf Familie, Schule und Betreuungssituationen.
Er vermittelt fundierte Informationen, raumt mit ver-
breiteten Vorurteilen auf und zeigt praxisnahe Stra-
tegien fiir einen verstandnisvollen und erfolgreichen
Umgang mit Betroffenen auf.

Referent: Dr. Klaus Skrodzki

Mittwoch, 20. Januar 2027 von 19.00 - 20.30 Uhr
@&, online iiber Zoom

B 5¢€

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 /6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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FORTBILDUNG

Ausbildung Familienpaten

Familienpaten und -patinnen unterstiitzen in Weiden
und Umgebung Familien mit Kindern ehrenamtlich und
kostenlos. Sie begleiten Familien {iber einen festgeleg-
ten Zeitraum, stehen zur Seite und geben Hilfestellun-
genim Alltag.

Suchen sie eine neue ehrenamtliche Aufgabe:

- Sie haben Spaf3 sich fiir Familien und ihre Kinder zu
engagieren.

- Sie wollen dafiir gut ausgebildet neue Aufgaben tiber-
nehmen.

- Teamarbeit ist Ihnen wichtig.

- Dann lassen Sie sich zur Familienpat:in ausbilden.

Als Ehrenamtliche:r werden Sie geschult, um bei den
kleinen und grof3eren Problemen im Familienalltag

zu helfen. Zusammen mit den Familien werden Ziele
gesteckt und gemeinsam schrittweise bearbeitet. Eine
padagogische Fachkraft begleitet die Patenschaften vor
Ort professionell. Entsprechend dem Wunsch der
Familie und deren Situation wird eine passgenaue Un-
terstiitzung erarbeitet.

Der Kurs startet Anfang April 2027, bitte melden Sie
sich fiir ndhere Informationen beim EEB.
April 2027

{D Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstrafie 1,
92637 Weiden/Opf.

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426
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GRUPPE / SENIORENKREIS

Sitztanz-Gymnastik

Der Seniorenkreis ladt herzlich zu einem bewegten
Nachmittag ein: Sitztanz-Gymnastik mit Frau Gépplim
evangelischen Pfarrhaus Neunkirchen.In angenehmer
und geselliger Atmosphare werden einfache gymnasti-
sche Ubungen mit Musik und rhythmischen Bewegun-
gen im Sitzen kombiniert. Dieses Angebot richtet sich
besonders an dltere Menschen, die ihre Beweglichkeit
erhalten und fordern mochten, ohne sich zu iiberan-
strengen.Neben der korperlichen Aktivitat steht vor
allem die Freude an der Gemeinschaft im Vordergrund.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet ein
abwechslungsreicher Nachmittag, der Korper und Geist
gleichermafien gut tut und Raum fiir Austausch und
Begegnung bietet.

Dienstag, 01. September 2026 von 14.30-16.30 Uhr

{E Evang.-Luth. Pfarrhaus Neunkirchen,
Bgm.-Barnklau-Str. 6, 92637 Weiden

Evang.-Luth. Pfarrei Neunkirchen-Mantel
% Mail: pfarramt.neunkirchen.mantel@elkb.de
Tel: 0961 / 28333

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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TANZWOCHENENDE

Tanzen, was unsere Tanzherzen begliickt!

Mitten in der Fiille des spaten Sommers herzliche Einla-
dung zu einem vielfaltigen, bunten Strauf3 von Tanzen,
mal fréhlich ausgelassen, mal meditierend ruhig, mal
schlicht und dann wieder aufwendiger.

Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhythmik Padagogin,
(www.evamaria-siegmund.de) leitet iiberwiegend ihre
eigenen Choreografien sowie Ténze aus aller Welt zum
gemeinsamen Tanzen im Kreis an...und dazu auch ein
bisschen Poesie.

Herzlich willkommen, sind alle, die Freude an Musik,
Bewegung und Gemeinschaft haben!

Referentin: Evamaria Siegmund

11. bis 13. September 2026

Kloster St. Josef, Neumarkt, Wildbad 1,
92318 Neumarkt

El UN im Einzelzimmer 285,00 € pro Person
UN im Doppelzimmer 280,00 € pro Person
In den Kosten enthalten sind:
2 Ubernachtungen mit Vollverpflegung startend
mit dem Abendessen am Freitag und endend mit
dem Mittagessen am Sonntag + die Kursgebiihr
fur das Tanzseminar.

EEB Oberpfalz
%Tel: 09622 / 6079426

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 39




B Gesundheit I

KURS
Life Kinetik Fun Kurs

Life Kinetik ist ein Bewegungsprogramm zur Gehirnent-
faltung, einfach und genial.

Wir wiederholen und erweitern Bewegungsaufgaben,
die viel Spafd machen und zugleich neue Vernetzungen
im Gehirn schaffen. Dadurch erhéhen wir die Leistungs-
fahigkeit unseres Gehirns und konnen zur Pravention
von Demenz beitragen.

Das Training ist kérperlich kaum belastend und un-
terstiitzt jede und jeden, egal welchen Alters, bei der
personlichen Entwicklung.

Bereits nach kurzer Zeit der regelmafligen Anwendung
kann eine Verbesserung erzielt werden in den Berei-
chen der Merkfahigkeit, Erinnerungsfahigkeit, Stress-
resistenz, Problembewaltigung, Multitaskingfahigkeit,
Organisation und Kreativitat.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung oder Sportkleidung,
Turnschuhe, Getrank.

Referentin: Heidrun Schotz

ab 15. September 9 Termine
i.d.R. wochentlich dienstags von 18.00 - 19.00 Uhr

{E Gemeindehaus der Auferstehungskirche,
Dollackerstrasse 27, 92224 Amberg

A 96€

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 / 6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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KURS

Life Kinetik Fun Kurs
fiir Einsteiger/innen

Mitzubringen:
Bequeme Kleidung oder
Sportkleidung,
Turnschuhe, Getrank.

Referentin: Heidrun Schotz

ab 13. Oktober 4 Termine
wdchentlich dienstags von 10.00 Uhr - 11.00 Uhr

{1’1} Gemeindehaus Rosenberg, Hauptstr. 47,
92237 Sulzbach-Rosenberg

) 48¢€

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

VORTRAG

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Referentin: Renate Buchfelder

Mittwoch, 09. September 2026 von 14.30-16.30 Uhr

{1’1} Evangelisches Gemeindehaus Mantel,
Am Schulanger 2, 92708 Mantel

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 41
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VORTRAG

Fit durch Herbst und Winter - Immunsystem
starken mit Erndhrung und Lebensstil

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit ausgewogener
Erndhrung und einfachen Veranderungen im Alltag Ihr
Immunsystem gezielt unterstiitzen. Freuen Sie sich
auf alltagstaugliche Tipps, praktische Impulse und
wertvolles Wissen fiir mehr Wohlbefinden in der kalten
Jahreszeit.

Referentin: Sasja Mechthold, Erndhrungsberaterin

Mittwoch, 16. September 2026 von 14.30-16.30 Uhr

{I} Gemeindehaus Auferstehungskirche,
Dollackerstr. 27, 92224 Amberg

Treffpunkt Gemeindehaus

% Monika Flach/Werner Weinmann
Mail: pfarramt.ammersricht-hirschau@elkb.de
Tel: 09622/71462

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




N G esundheit I

VORTRAG

Erndhrung nach der
Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)

inkl. Kostproben und Skript

In dieser Veranstaltung erhalten
die Teilnehmenden eine kompakte
Einfithrung in die Grundlagen

der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Im Fokus stehen die energetische Wirkung

von Lebensmitteln und die Prinzipien von Yin und

Yang. Neben theoretischem Wissen werden passende
Kostproben angeboten, die die Inhalte praktisch und ge-
schmacklich erlebbar machen. Ein ausfiihrliches Skript
unterstiitzt die Umsetzung im Alltag.

Referentin: Vanessa Weigert

Montag, 28. September 2026 von 18.30-20.30 Uhr

Evang. Gemeindehaus, Martin-Luther-Str. 11-15,
92242 Hirschau

@ 18 €

EEB Oberpfalz
Ry Tel: 09622 / 6079426

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 43




I Anzeigen I

Wir haben fir jeden das passende

LIEBLINGSBUGH

jetzt 40x

FdRupprecht

Amberg + Georgenstr. 10 - Tel. 09621 973344

44 Wir danken unseren Anzeigenkunden fiir ihre Unterstiitzung.
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B Gesundheit I

KURS

Hatha Yoga am Vormittag

Frau Julia Ackermann bietet in den Gemeinderdumen
der evang. Erloserkirche einen ,,Hatha Yoga“-Kurs an.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Yogamatte und
bequeme Kleidung im Zwiebelprinzip, Decke und
Wasserflasche sind sinnvoll mitzubringen.

Referentin: Julia Ackermann

ab 29. September 7 Termine
wochentlich dienstags von 10.30 - 12.00 Uhr

@ Erloserkirche Tirschenreuth / Gemeinderaum, Biit-
tellochweg 1 Tirschenreuth

) 96€

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

VORTRAG

Im Schatten des Triumphs

Der friihere Fuf3ballprofi Michael Sternkopf erzahlt
seine Lebensgeschichte. Von seinem Aufstieg bis zum
Deutschen Fuf3ballmeister, von den Schattenseiten mit
Depression und Burn-Out, sowie seinem wie er sagt,
,besten Wechsel“,,Jesus hilft! - ich hab’s erlebt!“

Referent: Michael Sternkopf

Donnerstag, 15. Oktober 2026 von 19.00-21.00 Uhr

Burschenverein-Halle, Im Reiserwinkel 5,
92685 Flof3

Evangelische Kirchengemeinde Flof}
% Mail: pfarramt.floss@elkb.de

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




N G esundheit I

ONLINE-WORKSHOP

Anfangen ist leicht? Dranblei-
ben ist die Kunst.

Gute Vorsatze an Silvester -

jeder kennt sie. Aber wie lange
hast du deine wirklich durch-
gezogen?

Motivation ist nicht immer

gleich stark - und genau das
macht Dranbleiben oft so schwer.
In diesem Vortrag geht es darum, was uns motiviert,
was uns ausbremst und warum selbst die besten Vor-
satze im Alltag schnell ins Wanken geraten. Sie erhalten
verstandliche Impulse, um lhre eigenen Muster besser
zu erkennen, Riickschlage anders einzuordnen und
Wege zu finden, die nicht nur kurzfristig motivieren,
sondern auch im Alltag tragen.

Referentin: Susanne Werthner

Donnerstag, 29. Oktober 2026 von 19.00-20.00 Uhr
@, online iiber Zoom
A 5€

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 / 6079426

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de




B Gesundheit I

VORTRAG

Versohnung mit mir - Die Wechseljahre als Weg
zu innerer Balance

Rund um das 40. Lebensjahr beginnt sich der weibli-
che Korper im Rahmen der Perimenopause spiirbar zu
verdndern. Mit dem Eintritt in die Wechseljahre erleben
viele Frauen die Auswirkungen der hormonellen Um-
stellung - oft begleitet von neuen Herausforderungen,
aber auch von der Chance auf ein tieferes Verstandnis
fur sich selbst.

Dieser Vortrag ladt dazu ein, den eigenen Kérper nicht
als Gegner, sondern als Partner zu sehen. Im Mittel-
punkt steht die Verséhnung mit sich selbst: ein achtsa-
mer, liebevoller Umgang mit den Veranderungen und
den eigenen Bedirfnissen.

Ganzheitliche Ansatze unterstiitzen dabei, diese Le-
bensphase bewusst und gestarkt zu gestalten. Prak-
tische Impulse aus den Bereichen Erndhrung, Regula-
tion des Nervensystems, Bewegung, Atemarbeit und
Aromatherapie zeigen einfache Wege auf, um wieder in
Balance zu kommen. Die vorgestellten Methoden lassen
sich leicht in den Alltag integrieren und helfen dabei,
das eigene Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern.
Denn diese Zeit ist nicht nur ein Wandel - sie ist auch
eine Einladung, bei sich selbst anzukommen.

Referentin: Tanja Franz

Mittwoch, 11. November 2026 von 19.00-21.00 Uhr

{E Evang.-Luth. Vers6hnungskirche, Bahnhofstr. 5,
92431 Neunburg v.W.

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 /6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




N G esundheit I

DEKANATSFRAUENTAG

Lachen, bis die Seele tanzt - Freude und Energie
tanken mit Lachyoga

Der Kopf darf mal Pause machen, und wir genief3en
nach einer kurzen Einfithrung verschiedene spielerische
Sequenzen aus dem Lachyoga, Lachyogaiibungen und
Atemiibungen. Das wird mit Singen und Tanzen kombi-
niert.

Bei einer Lachmeditation zeigt uns Lachtrainerin Eva
Sonner aus Regensburg schlieflich, wie mit Lachen das
Leben leichter und schoner wird.

Der Dekanatsfrauentag beginnt mit einer kurzen An-
dacht und einem gemditlichen Friihstiick. Danach wird
gelacht, bis der Bauch wackelt.

Referentinnen: Eva Sonner / Alexandra Joppien

N

Samstag, 20. Februar 2027, 09.30 - 12.30 Uhr

{D Gemeindesaal unter der Christuskirche, Neustadt 3,
92237 Sulzbach-Rosenberg

Ry Anmeldung bis 15.02.2027

Samstag, 13. Marz 2027, 09.30 - 12.30 Uhr
{1} Hotel am Regenbogen, Schiitzenstr. 14, 93413 Cham

N

% Anmeldung bis 08.03.2027

Samstag, 24. April 2027, 09.30 - 12.30 Uhr

N

Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstraf3e 1,
92637 Weiden

% Anmeldung bis 05.04.2027 unter:
frauenbeauftragte.sulzbach-rosenberg@elkb.de

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 49




B Gesundheit I

ONLINE-VORTRAG

ADHS - (k)eine Kinder-
krankheit?!“

mit Fokus auf Pubertit,
Erwachsenenalter und
Ausbildung

ADHS endet nicht automatisch
mit dem Kindesalter.

Viele Betroffene erleben die
Symptome auch wahrend der Pubertat und bis ins
Erwachsenenalter hinein. Dr. Klaus Skrodzki zeigt auf,
wie sich ADHS im Laufe des Lebens verdndert, welche
Herausforderungen in Schule, Ausbildung, Beruf und
sozialen Beziehungen entstehen kénnen und welche
Unterstiitzungsmoglichkeiten zur Verfiigung stehen.
Der Vortrag vermittelt aktuelles Wissen, praktische
Handlungsempfehlungen und macht Mut, die Starken
von Menschen mit ADHS zu erkennen und zu férdern.

Referent: Dr. Klaus Skrodzki

Montag, 15. Februar 2027 von 19.00-20.30 Uhr
(@&, online iiber Zoom
3 5¢

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 /6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Kunst / Musik / Kultur I

KONZERTLESUNG

"‘

»Hallelujah, Leonard Cohen

Leonard Cohen war Poet, Liedermacher und ein genauer
Kenner biblischer Geschichten. Seine Lieder beriihren
bis heute und verbinden Liebe, Zweifel, Spiritualitat
und menschliche Abgriinde. Der Theologe und Publizist
Uwe Birnstein gibt Einblicke in Cohens jiidisch-mysti-
sche Glaubenswelt, fragt nach der bleibenden Wirkung
seines Welthits ,,Hallelujah® und zeigt, wie unerwartet
nah sich Leonard Cohen Jesus fiihlte. Begleitet wird die
Konzertlesung von zwolf live gespielten Cohen-Liedern.
Referent und musikalische Gestaltung: Uwe Birnstein,
evangelischer Theologe, Publizist und SPIEGEL-Bestsel-
lerautor, mit seinem Acoustic Cohen Project.

Referent: Uwe Birnstein

Montag, 26. Oktober 2026 von 19.00-21.00 Uhr

{"} St. Michael in Weiden, Schulgasse 1,
92637 Weiden i.d.Opf.

A 15¢

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de




B Kunst / Musik / Kultur IR

KONZERT

Davon geht die Welt nicht
unter?

Wer kennt sie nicht, die heiter-
beschwingten oder hoffnungslos
romantischen Chansons der 30er
und 40er Jahre?

Die Schicksale der Kiinstler:innen
vor und wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus zeigen jedoch, dass der frohliche
Klang ihrer Lieder triigt.

,,Heitere Kunst in ernster Zeit” - so lautete die Parole
des Propagandaministers Goebbels: Wettbewerbe

fur die bekanntesten ,,optimistischen Lieder wurden
im Rundfunk ausgeschrieben, zahlreiche Schlager zu
Propagandazwecken vereinnahmt. Gleichzeitig wurden
viele der bedeutendsten Kiinstler:innen verfolgt, depor-
tiert oder umgebracht. Manche versuchten, ihre Augen
vor der Wirklichkeit zu verschlief3en und ihre Karriere in
Nazideutschland fortzusetzen - andere gingen
freiwillig ins Exil.

Referent:innen: Alexandra Volkl (Gesang und Schau-
spiel) und Budde Thiem (Piano)

Freitag, 30. Oktober 2026, 19.00 Uhr

ﬁ} Evang. Gemeindehaus Rosenberg, Hauptstrafie 47,
92237 Rosenberg

A 12¢

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Kunst / Musik / Kultur I

KONZERT

Orange - Farbe der
Hoffnung

Konzert zu den Veranstaltun-
gen der Orange Days

Wir stellen uns die Frage:

Wo fangt diese Gewalt an und
hort sie jemals auf? Ist es ein
Kommentar, ein Schlag, oder
muss erst ein Mord geschehen, um es zu sehen?

Wer macht mehr Angst: Mann oder Bar, wenn es doch
heif3t: Not all men, but always a man?

Wo liegt die Grenze zwischen “Romantik,, und Bezie-
hungsdrama und was haben toxische Liebeslieder und
klassische RomComs damit zu tun?

Und vor allem: was kann Mann und Frau tun? Zwischen
Statistiken und Zahlen, Schicksalen und Geschichten,
anonym oder im Rampenlicht.

Wir wollen durch Wort und Musik betroffenen Frauen
eine Stimme geben, ein Bewusstsein schaffen, aufrit-
teln und Hoffnung geben auf bessere Tage ohne Gewalt.
Tage ohne Angst. Tage voller Zuversicht. Tage wie
orange.

Referent:innen: Laura Mann (Schauspielerin und
Sangerin) und Oliver Lederer (Klavier)

Freitag, 27. November 2026 von 19.00-21.30 Uhr
{I’D Club LaVida, Georgenstraf3e 54, 92224 Amberg

Samstag, 28. November 2026 von 19.00-22.00 Uhr

Regionalbibliothek Weiden, Scheibenstrafie 7,
92637 Weiden

£ 10€

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 53




B Kunst / Musik / Kultur IR

MUSIKALISCHE LESUNG

Gott macht sich mild -
Advent mit Rilke

,Geburt Christi

Hattest du der Einfalt nicht, wie sollte

dir geschehn, was jetzt die Nacht erhellt?
Sieh, der Gott, der iiber Vélkern grollte,
macht sich mild und kommt in dir zur Welt.
Hast du dir ihn gréRer vorgestellt?...

Rainer Maria Rilke (1875-1926) aus ,,Das Marien Leben
Referent: Uwe Birnstein

Mittwoch, 02. Dezember 2026 von 19.00-21.00 Uhr
ﬁ} Pauluskirche, Koppelweg 2, 92536 Pfreimd

@ 10€

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 /6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Kunst / Musik / Kultur I

KONZERTLESUNG WALK ON.
Walk On, Johnny Cash! JOHNNY

Johnny Cash (1932-2003)

ist eine der popularsten und
pragendsten Gestalten der
Country-Music.

Zeitlebens hatte er Superstar-
Status. Seine Hits sind bis heute Gassenhauer:

»| Walk The Line*, ,,Ring of Fire®, ,,Folsom Prison Blues®.
Viele Tournee fiithrten ihn auch nach Deutschland und

Europa. Kehrseite seiner Karriere war eine Jahrzehnte
wahrende Sucht (Alkohol, Drogen, Tabletten).

Johnny Cash bekannte sich als Christ, er gehorte einer
baptistischen Kirche an. In seinen Lebenskrisen half
ihm der Glaube an Jesus. Cash nahm mehrere Gospel-
CDs auf, der Glaube spielt in vielen seiner Lieder eine
Rolle. Zeitlebens setzte er sich fiir die an den Rand
Gedrangten ein - auch fiir Haftlinge. Mehrfach spielte
erin grof3en Gefangnissen der USA. Er war eng mit dem
populdren US-Evangelisten Billy Graham befreundet
und trat mit ihm auf.

SPIEGEL-Bestseller-Autor und Musiker Uwe Birnstein
hat ein Buch tiber die fromme Seite des ,,Man in Black“
geschrieben. Er erzéhlt Hintergriinde zu vielen Songs
und prasentiert viele Cash-Songs live.

Samstag, 13. Mérz 2027 von 19.00 - 22.00 Uhr
{D Pauluskirche, Koppelweg 2, 92536 Pfreimd

@ 12€

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 /6079426

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de




I Handwerk und Kunstwerk NI

WORKSHOP
Meditation und Filzen

Nach einer Einfiihrung ins Filzen
offnet ein meditativer Impuls
einen Raum der Stille und der
inneren Begegnung.

Referentin: Christina Scholle

Freitag, 20. November 2026 von 16.00-19.00 Uhr

Andreas-Hugel-Haus, Wittelsbacherstr. 21,
{I’} 92224 Amberg

Pfarrerin Theresa Amberg
% Mail: theresa.amberg@elkb.de
Tel: 09621/87468

WORKSHOP
Kalligraphie - die Kunst der schonen Schrift
Ziehfeder, Rulingpen & Co.

Referentin: Andrea Paulus

Samstag, 09. Januar 2027 von 09.00-18.00 Uhr
Sonntag, 10. Januar 2027 von 09.00-18.00 Uhr

@ Mehrgenerationenhaus, Hauptstr. 15,
92442 Wackersdorf

@ 45 € / 40 € ermafRigt (zzgl.3 € Kopierkosten und
ggf. weiteres Material)

% EEB Oberpfalz
Tel: 09622 /6079426

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




HANDWERK

Arbeiten mit den biegsamen
Ruten, frei formen, runde
Geflechte, Grof3en und Hohen
selbst bestimmen.

Interessante Strukturen,
Materialmix mit Wolle, Schiefer,
Eisen machen echte Blickfanger
aus diesen Zweigwerken.
Einfach mal was ausprobieren,
schauen was es werden kénnte
und sich dann freuen, was es geworden ist.
Oder eine eigene Idee umsetzen.

Material ist vorhanden. Vorkenntnisse waren von Vor-
teil, sind aber kein Muss!
Mitbringen: gute Gartenschere, Getranke und Verpfle-

gung.

Referentin: Karin Wagner, Worth a.d. Donau

Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstrafie 1,
92637 Weiden/Opf.

@ Mehrgenerationenhaus, Hauptstr. 15,
92442 Wackersdorf

{I’:r Auferstehungskirche Amberg, Dollackerstr. 27,
92224 Amberg

% Details und Kosten bitte erfragen



I Medien und Technik N
WORKSHOP

Impulse zur Offentlichkeits-
arbeit: Tipps & Tricks
fiir Instagram

Dieser Workshop bietet einige
Grundlagen und hilfreiche
Tipps & Tricks fiir die Praxis.

Viele Kirchengemeinden nutzen Instagram, um auf
Veranstaltungen hinzuweisen oder von Aktionen zu be-
richten. Oft ist die Reichweite, die mit diesen Beitrdgen
erzielt wird, allerdings sehr begrenzt. Dieser Workshop
bietet einige Grundlagen und hilfreiche Tipps & Tricks
fiir die Praxis: Wie ist Instagram aufgebaut und wie
funktioniert” dieses soziale Netzwerk? Welche Rolle
spielen dabei Reels, also kurze Videos? Was sollte ich
bei der Aufnahme beachten?

Anmeldeschluss: Freitag, 15.1.2027

Referentin: Carolin Gerlinger

Montag, 18. Januar 2027 von 19.00 - 20.30 Uhr
@&, online iiber Zoom

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 / 6079426

Susanne Gotte, Offentlichkeitsreferentin im
Dekanat-Region Nord

Mail: presse.chasurowen.weiden@elkb.de
Tel: 0961-4018 3912

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Viedien und Technik N
WORKSHOP

Impulse zur Offentlichkeitsarbeit:
Gut informiert und datenschutzkonform vernetzt
mit der Kirchen-App ,,Churchpool®

Die App Churchpool ist eine kostengiinstige digitale
Kommunikationsplattform speziell fiir Kirchengemein-
den und kirchliche Einrichtungen.

Gemeindemitglieder und Interessierte bekommen
dadurch aktuelle Infos, Veranstaltungshinweise oder
Gemeindebriefe direkt auf ihr Smartphone. Wenn
Kirchengemeinden enger zusammenarbeiten wollen,
bietet die App einige Mdéglichkeiten: Es konnen gesi-
cherte Gruppen-Kommunikationskanale innerhalb und
zwischen den Einrichtungen eingerichtet werden (z.B.
fiir Kirchenvorstand, Konfiarbeit, KiTas, Gemeindegrup-
pen). Die App synchronisiert sich automatisch mit der
Termindatenbank ,,Evangelische Termine®, die von allen
Pfarramtern gepflegt wird. So erscheinen alle Veran-
staltungen automatisch und ohne zusatzlichen Auf-
wand in der App. Zudem gibt es eine Schnittstelle zur
Musterwebsite Philippus, die von vielen Gemeinden
genutzt wird.Die App wird mit ihren Funktionen vor-
gestellt und Gemeinden aus dem Dekanat teilen ihre
Erfahrungen.

Anmeldeschluss: Montag, 25.1.2027

Referent: Bela Jo Janauschek (Churchpool)

Mittwoch, 27. Januar 2027 von 19.00 - 20.30 Uhr
@. online iiber Zoom

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 / 6079426

Susanne Gotte, Offentlichkeitsreferentin im
Dekanat-Region Nord

Mail: presse.chasurowen.weiden@elkb.de
Tel: 0961-4018 3912

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 59




I Medien und Technik N
WORKSHOP

Impulse zur Offentlichkeitsarbeit:
Mehrere Gemeinden - eine gemeinsame Website

Die Website ist das digitale Schaufenster einer Kirchen-
gemeinde. Sie sollte deshalb ansprechend gestaltet und
vor allem aktuell sein.

Wenn mehrere Gemeinden eine gemeinsame Website
erstellen, konnen sie dadurch Arbeitszeit fiir die Aktua-
lisierung und auch etwas Geld sparen.

Themen:

Was ist bei der Planung der gemeinsamen Website zu
beachten?

Wie konnte eine Mentistruktur aussehen?

Welche hilfreichen Maglichkeiten bietet die Musterweb-
site Philippus der ELKB?

Erfahrungen aus der Praxis

Zielgruppen: Hauptberufliche, Webmaster und an-
dere Ehrenamtliche in der Offentlichkeitsarbeit,
Kirchenvorsteher:innen

Anmeldeschluss: Mittwoch, 17.2.2027

Montag, 22. Februar 2027 von 19.00 - 20.30 Uhr
@&, online iiber Zoom

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

Susanne Gotte, Offentlichkeitsreferentin im
Dekanat-Region Nord

Mail: presse.chasurowen.weiden@elkb.de
Tel: 0961-4018 3912

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Viedien und Technik N
WORKSHOP

Impulse zur Offentlichkeitsarbeit:
Die Evangelischen Termine: Ein Kalender - viele
Moglichkeiten

Die Evangelischen Termine sind DER Terminkalender fiir
die evangelischen Kirchengemeinden und Einrichtungen.
Es besteht eine Verbindung auf die Gemeindewebsite
oder in die Churchpool-App, ist wichtig fiir Abkiindi-
gungszettel oder Veranstaltungslisten im Gemeinde-
brief oder die ,,Kirchenpost* der ELKB.

Wichtig: Der Workshop wird keine ,,technische® Schu-
lung zu den Funktionen der Evang. Termine sein. Es
geht schwerpunktmafig darum, den Informationsfluss
zwischen den Ehrenamtlichen und dem Pfarramt zu
verbessern.

Themen:

Welche Méglichkeiten bieten die Evangelischen Termine?
Wie kommt lhre Veranstaltung in die Evangelischen
Termine? Welche Infos werden benétigt?

Tipps & Tricks

Zielgruppen: Engagierte Ehrenamtliche, Gruppenleitun-
gen, Kirchenvorstande, Mitarbeitende in den Pfarrbii-
ros, Hauptberufliche.

Anmeldeschluss: Kurz vor der Veranstaltung

Mittwoch, 24. Februar 2027 von 19.00 - 20.30 Uhr
@! online iiber Zoom

EEB Oberpfalz
% Tel: 09622 /6079426

Susanne Gotte, Offentlichkeitsreferentin im
Dekanat-Region Nord

Mail: presse.chasurowen.weiden@elkb.de
Tel: 0961-4018 3912

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 61




I Reisen / Wanderungen / Fahrten I

FUHRUNG

Fithrung durch die Hahnbacher Keller
Auch mit Einschrankungen machbar.

Referentin: Marianne Moosburger

Dienstag, 15. September 2026 von 18.30-21.00 Uhr

{I} Treffpunkt: Evangelische Kirche St. Peter und Paul,
Hauptstr. 32, 92259 Neukirchen

Der Treff Neukirchen

% Angelika Harzer und Margot Lulay
Mail: pfarramt.neukirchen@elkb.de
Tel: 09963 / 950-55

FUHRUNG

Besuch der historischen Druckerei Seidel in
Sulzbach-Rosenberg

mit Vorfiihrung der Druckmaschine. Ein Unkostenbei-
trag wird erhoben. Abfahrt um 18.15 Uhr beim Edeka
Parkplatz in Etzenricht.

Anmeldung bis 10.09.2026 bei Traudl Klinger unter Tel.

0961/46215.

Donnerstag, 17. September 2026 um 19.00 Uhr

{1} Historische Druckerei Seidel, Luitpoldplatz 4,
92237 Sulzbach-Rosenberg

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Reisen / Wanderungen / Fahrten [

GEMEINDEFAHRT

Tschechien

Auf dem Programm steht eine Stadtfiihrung in Eger und
ein kurzes Treffen mit der evang. Pfarrerin in Cheb, die
uns tiber die kirchliche Situation in Tschechien aus
erster Hand erzdhlen kann. Nach der Méglichkeit im
Felsenkeller von Chodova Plana zu Mittag zu essen,
geht es nach Marienbad, wo eine Stadtfithrung und Kaf-
fee und Kuchen warten. Den Abschluss bildet ein Juwel
in Podhradi, eine wundersch6n bemalte Kirche.

Der Bus hat 50 Platze.

Abfahrt: 7.45 Uhr in Wiesau (Rathaus), 8.00 Uhr in Mit-
terteich (ev. Kirche),
Riickkehr: gegen 19.00 Uhr.

Die Fahrt kostet: 25 Euro (inkl. Fiihrungen, ohne Essen),
Kinder: 15 Euro.

Samstag, 19. September 2026 um 07.45 Uhr

% Pfarramt Mitterteich
Tel. 09633/91120

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 63




I Fortbildungen I

Willkommenstage

flir nepe Mitarbeitende

in Kirche und. Diakonka.

FORTBILDUNG

Willkommenstage fiir Mitarbeitende in Kirche
und Diakonie

Das EBW gestaltet fuir Mitarbeitende, die neu in den
Dienst bei Kirche oder Diakonie getreten sind, die mit der
Anderung im Arbeitsrecht vorgegebenen Willkommens-
tage. An einem der beiden Tage werden Sie von lhrem
Arbeitgeber in die 6rtlichen Bedingungen lhres Arbeits-
feldes eingefiihrt. An dem anderen Tag, zu dem das EBW
einlddt, geht es um ein Kennenlernen von Grundlagen
von Diakonie und Kirche, um das Kennenlernen unterei-
nander, das Wissen voneinander und um eine Willkom-
menskultur bei Diakonie und Kirche.

lhr Arbeitgeber stellt Sie fiir die Teilnahme an den Will-
kommenstagen frei, die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei.

Ankommen - sich wohlfiihlen - sich einbringen fiir eine
ansprechende Ausstrahlung von Kirche und Diakonie.

Die nachsten Willkommenstage finden statt:
15.10.2026 in St. Markus Weiden
22.04.2027 in Hirschau

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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KURS

Tea Time - englische Konversation einiiben

»1ea time“ ist eine lockere Gesprachsrunde in engli-
scher Sprache bei einer Tasse Tee oder Kaffee. Dabei
werden alltagliche Themen und Gespréche ausschlief3-
lich auf Englisch gefiihrt. Dadurch verbessert sich das
Englisch der Teilnehmer und sie werden selbstsicherer
in englischer Konversation.

Die Gruppe ist offen, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Statt einer Gebiihr wird um Spenden fiir den
Barrierefreiheit der Kirche gebeten.

Referentin: Dr. Ursula Zimmermann

Freitag, 04. September 2026, von 16.30-17.30 Uhr
Freitag, 23. Oktober 2026, von 16.30-17.30 Uhr
Freitag, 20. November 2026, von 16.30-17.30 Uhr
Freitag, 04. Dezember 2026, von 16.30-17.30 Uhr

{I’D Evang.-Luth. Vers6hnungskirche, Bahnhofstr. 5,
92431 Neunburg vorm Wald

Pfr. Gerhard Beck
% Mail: pfarramt.neunburg@elkb.de
Tel: 09672/91350
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FORTBILDUNG
Qualifizierung Eltern-Kind-Gruppen-Leitung

Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse haben, eine
Eltern - Kind - Gruppe zu leiten. Es sind keine padago-
gischen Vorkenntnisse erforderlich.

Dieser Kurs ist eine einzigartige Mischung aus
digitalen live Workshops und zwei Prasenztagen in
Hirschau und Regensburg. Nach Teilnahme an
mindestens 6 Modulen und einer erfolgreich ausge-
arbeiteten Modellstunde erhalten die Teilnehmenden
ein Zertifikat. Hierbei sind die Prasenztage verpflich-
tend.

Da der Grof3teil des Kurses digital stattfindet, wird
eine stabile Internetverbindung und ein PC/ Laptop
mit Kamera benétigt. Ein Handy ist ungeeignet.
Die Veranstaltung ist hybrid, der Zugangslink wird
nach der Anmeldung zugesandt.

FORMATE

- Digitale Seminare mit Plenum und Kleingruppen-
arbeit

- Prasenztage fur die Praxiserprobung im der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung

- Erarbeitung einer Modellstunde

Referentin: Myriam Mainz, PEKiP Ausbildung, Dipl.-
Sozialpad. (FH), Elternbegleiterin und Fachkraft mit
Zusatzqualifikation sichere Bindungsentwicklung
und -férderung

Gebiihr € 120,00

Infos und Anmeldung: www.ebw-regensburg.de/
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Die Module im Uberblick:

21.09.2026 19 - 22 Uhr, online.
Modul 1: Einfiihrung und Kennenlernen. Lebenswirk-
lichkeiten von Familie.

05.10.26 19:30 - 22:00 Uhr, online.
Modul 2: Die Rolle als Gruppenleitung. Haltung und
Aufgaben.

19.10.26 19:30 - 22:00 Uhr, online.
Modul 3. Gruppenphasen, Rituale und Gruppenpro-
zesse regeln

02.11.26 19:30 - 22:00 Uhr, online.
Modul 4: Bindungsentwicklung und Feinfiihligkeit.

23.11.26 19:30 - 22:00 Uhr, online.
Modul 5: Kindliche Entwicklung und Spielverhalten

07.12.26 19:30 - 22:00 Uhr, online.
Modul 7: Prasentation der Modellstunden

Présenztage :

14.11.26 von 09:30 - 17:00 Uhr

Modul 6: Ideen-Werkstatt-Tag. Kurskonzepte und
Modellstunden - EEB Oberpfalz in Hirschau

19.12.26 von 09:30 - 14:00 Uhr
Modul 8: Schwierige Situationen meistern. Ge-
sprachsfithrung - EBW Regensburg

Es findet eine gemeinsame Verabschiedung und die
Zertifikatsverleihung statt.
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BASISKURS

Basiskurs - und Orientierungskurs Seelsorge
Fortbildung fiir Ehrenamtliche im Besuchsdienst

An 5 Nachmittagen erarbeiten die Teilnehmenden
Kompetenzenzu Themen wie Gesprachseinstieg und

- ausstieg und werden sensibel fiir einen guten, seelsor-
gerlichen Gesprachsrahmen.

Referent: Pfarrer Christian Dittmar

Freitag, 25. September 2026 von 15.30-17.00 Uhr

{E Andreas-Hiigel-Haus, Wittelsbacherstr. 21,
92224 Amberg

Pfarrerin Theresa Amberg
% Mail: theresa.amberg@elkb.de
Tel: 09621 / 87468

INFO-VERANSTALTUNG
In der Selbsthilfegruppe - ein Weg fiir Dich?!

Dieser Kurs gibt Einblick in die Arbeit von Selbsthilfe-
gruppen und zeigt, wie gemeinsamer Austausch und
gegenseitige Unterstiitzung starken kénnen. Erfahren
Sie, fiir wen Selbsthilfe geeignet ist und welche Még-
lichkeiten es vor Ort gibt.

Referentin: Kerstin Bauer, Fachstelle Selbsthilfegruppen

Mittwoch, 07. Oktober 2026 von 14.30-16.30 Uhr

{E Gemeindehaus Auferstehungskirche,
Dollackerstr. 27, 92224 Amberg

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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ONLINE-WORKSHOP

Wie kénnen wir mit Vielfalt bei uns im Verein
umgehen
Ein Angebot der Freiwilligenagentur Landkreis TIR

Auch in den Vereinen kommt es immer mehr darauf an,
sehr unterschiedliche Leuten gut einzubinden.

Dabei kann es viele Fragen geben:

Wie geht das mit denen, die nicht gut Deutsch sprechen?
Wie geht es mit denen, die nicht gut hdren? Wie geht es
mit denen, die kdrperliche Schwierigkeiten haben? Wie
geht es mit denen, die nur kleine Aufgaben iibernehmen
kénnen?

Wo gibt es Unterstiitzungsmoglichkeiten, gibt es gute
Beispiele.

Das und alle lhre anderen Fragen zu Inklusion und Viel-
falt im Verein wollen wir gemeinsam in dieser Online-
Veranstaltung klaren.

Auch wenn Sie eine Einzelberatung wollen, melden Sie
sich gerne.

Referentin: Christina Ponader

Donnerstag, 15. Oktober 2026 um 19 Uhr
@ online

% Christina Ponader, Inklusion im Engagement im
Landkreis Tirschenreuth / Freiwilligenagentur
Landkreis Tirschenreuth
christina.ponader@Llh-tir.de oder 09633/923198-882
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BASISKURS

Basisschulung Pravention sexualisierte Gewalt
Ehrenamtliche sensibilisieren

Die Basisschulung Pravention Sexualisierte Gewalt
richtet sich an Ehrenamtliche und Hauptamtliche in
den Kirchengemeinden. Ziel ist es, einen Einstieg in das
Thema sexualisierte Gewalt zu finden, einen Uberblick
zu bekommen und sprach- und handlungsfahig zu
werden. Sie erhalten fiir die Schulung ein Zertifikat.
Die Schulung ist fiir die Teilnehmenden kostenlos. Um
Anmeldung im Pfarramt der Paulanergemeinde wird
gebeten (09621 48590).

Referentin: Pfarrerin Julia Maser

Freitag, 23. Oktober 2026 von 16.00-19.00 Uhr

{.tf Andreas-Huigel-Haus, Wittelsbacherstr. 21,
92224 Amberg

Pfarrerin Theresa Amberg
% Mail: theresa.amberg@elkb.de
Tel: 09621 / 87468
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WORKSHOP

Endlich gehort werden
Wie deine Stimme ohne Anstrengung voller und freier
wird

Kennst du diesen Moment? Du willst etwas sagen, das
dir wichtig ist, und ausgerechnet jetzt wird deine Stim-
me eng. Vielleicht wirst du sogar schnell heiser oder
verhaspelst dich haufiger. Du wiinschst dir eine vollere
Stimme, die sich Raum nimmt, ohne dass du dich dafir
anstrengen musst.

In diesem Workshop erlebst du, wie sich deine natiirli-
che Stimme durch Koérper-, Atem- und Stimmiibungen,
Entspannung von Faszien und Nervensystem ganz ohne
Anstrengung entfaltet.

Du erlebst

- wie deine Stimme ohne Anstrengung lauter und voller wird
- wie du dir dadurch ganz selbstverstéandlich selber Raum
nimmst

- wie du dich auf deine Stimme verlassen kannst

Du brauchst keine Vorerfahrung.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit dir deine Stimme
zu entdecken.

Hinweis: Bitte komm mit bequemer Kleidung (keine
Jeans), warmen Socken, einer Yoga- oder Gymnastik-
matte und einer Decke fiir die Ruhephasen.

Referentin: Ragna Kuhn, Sangerin und Stimm-Mentorin

Samstag, 20. Februar 2027 von 10.00-16.00 Uhr

Gemeindehaus St. Markus, Beethovenstrafie 1,
92637 Weiden

@ 95 €

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 71




B Verbraucherbildung

ONLINE-VORTRAG

Finanziell fit durchs Leben:
Schwerpunkt Geld im Alltag

Am Monatsende ist haufig nicht
mehr viel vom Einkommen iibrig
und man weif3 nicht genau, wo

das ganze Geld geblieben ist.

Ein Haushaltsbuch verschafft
einen guten Uberblick iiber die
eigenen Einnahmen und Ausgaben.

Der Vortrag zeigt, wie man das eigene Konsumver-
halten und Budget kennenlernt, um langfristig den
eigenen finanziellen Spielraum optimal zu nutzen.

Inhalte:

-Maglichkeiten der Budgetplanung

-Einnahmen und Ausgaben erfassen und analysieren
-Einsparpotenziale erkennen und Marketingtricks
umgehen

-Konsum- und Schuldenfallen vermeiden
-Notgroschen aufbauen, finanzielle Engpdsse meistern

Referentin: Martina Kronenberger

Montag, 12. Oktober 2026 von 19.00 -20.30 Uhr

@, online
EI kostenfrei

% EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de
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ONLINE-VORTRAG

Finanziell fit durchs Leben:
Schwerpunkt Geld in der Zukunft

Langfristige Planung und bewusste Finanzentschei-
dungen sind wichtig, um das eigene Potenzial fiir
Vermodgensaufbau und Altersvorsorge bestmoglich zu
nutzen. Eine solide Planung hilft auch, um bei
(unerwarteten) Lebensveranderungen gut geriistet zu
sein. Im Vortrag erfahren die Teilnehmenden, welche
Moglichkeiten einer langfristigen Finanzplanung es
gibt.

Inhalte:

-Der finanzielle Blick in die Zukunft
-Finanzentscheidungen planen und umsetzen
-Sparen und anlegen fiir jetzt und spater
-Kreditentscheidungen bewusst treffen
-Schulden, P-Konto, Schufa

Referentin: Martina Kronenberger

Montag, 19. Oktober 2026 von 19.00-20.30 Uhr

@ online

@ kostenfrei

% EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de
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ONLINE-VORTRAG

Rund ums Taschengeld: ein Fahrplan fiir Eltern

Uber Geld spricht man nicht? Das sollte man aber. Denn
das Elternhaus pragt den Umgang mit Geld bis weit

ins Erwachsenenalter. Eltern und Erziehende sind als
Vorbilder nicht nur beim Taschengeld, sondern auch bei
der Vermittlung des richtigen Umgangs mit Geld gefor-
dert. Dieser Vortrag gibt Tipps rund um die Gelderzie-
hung in der Familie und zeigt, wie sich offen tiber Geld
sprechen lasst.

Inhalte:

-Pragung im Elternhaus: Eltern als Vorbild beim Thema
Geld

-Wie Kinder am Markt umworben werden

-Spielregeln fiirs Taschengeld und fiirs Budgetgeld
-Konto, Karte, sparen: Was passt zu welchem Alter?
-Wie weckt man Interessse am Thema Geld?

-Tipps und Anléasse fiir Geldgesprache

Referentin: Martina Kronenberger

Montag, 16. November 2026 von 19.00-20.30 Uhr

@‘ online
EI kostenfrei

EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de
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ONLINE-VORTRAG

Nachhaltige Finanzen:
verantwortungsvoll sparen und anlegen

Wer sein Leben nachhaltig ausrichten méchte, will
vermutlich auch bei den eigenen Finanzen ansetzen.
So kdnnen 6kologische und soziale Kriterien sowie
gute Unternehmensfiihrung in die kleinen und grof3en
finanziellen Entscheidungen des Lebens einbezogen
werden. Der Vortrag gibt Anregungen, wie sich eine
nachhaltige Strategie beim Vermégensaufbau angehen
und umsetzen lasst.

Inhalte:

-Basiswissen zum Sparen und Anlegen

-Wie sieht eine nachhaltige Geldanlage aus?
-Nachhaltige Anlageformen im Uberblick
-Eigene Sparziele setzen

-Personliche Finanzstrategie entwickeln

Referentin: Martina Kronenberger

Montag, 23. November 2026 von 19.00-20.30 Uhr

@ online
@ kostenfrei

EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de
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ONLINE-VORTRAG

Médgliche Geldanlagen:
Anlage-Klassen & lhre Chancen und Risiken

Fiir Sie sind Geldanlagen ein Buch mit 7 Siegeln?
Nach dem Vortrag konnen Sie die einzelnen Anlage-
klassen fiir sich besser einschatzen und lhre ersten
Schritte in den Vermogensaufbau sicher angehen.

Referent: Miguel Savvides

Montag, 11. Januar 2027 von 18.00-21.00 Uhr

@! online
@ kostenfrei

EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de

ONLINE-VORTRAG

Gold, Silber & Inflation

Welche Rolle spielt Gold im Anlage-Mix & Was ist dabei
zu beriicksichtigen? Was ist bei der Anlage in Gold und
Silber zu beriicksichtigen?

Referent: Miguel Savvides

Dienstag, 26. Januar 2027 von 18.00-20.30 Uhr
Montag, 01. M&rz 2027 von 18.00-20.30 Uhr

& online
9 kostenfrei

% EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de
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ONLINE-VORTRAG

Immobilien = Betongold?

Immobilien eine sinnvolle Wertanlage in bewegten
Zeiten?
Themen: Chancen & Risiken, Kosten, Steuern, Abschrei-

bungen, Mieten, Preise, Forderungen,Eigenkapital &
Finanzierungen

Referent: Miguel Savvides

Montag, 01. Februar 2027 von 18.00-20.30 Uhr
@! online
EI kostenfrei

EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de

ONLINE-VORTRAG

Einstieg zur Aktienanlage

Welche Rolle spielen Aktien fiir den Vermégensaufbau
und der Altersvorsorge? Themen: Chancen, Strategien
und Risiken, Analyse und Risikomanagement, Tipps zur
praktischen Umsetzung.

Referent: Miguel Savvides

Dienstag, 16. Februar 2027 von 18.00-20.30 Uhr
@. online
B9 kostenfrei

EEB Oberpfalz
Mail: eeb.oberpfalz@elkb.de

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 7
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DIE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

September 2026
01.09. Sitztanz-Gymnastik S.38
Diskussionsrunde Protestantismus S.20
02.09. Krabbelgruppe Kirchenmause S. 32
04.09. TeaTime S.65
08.09. Bibelkreis S.20
09.09. Vortrag Patientenverfiigung S.41
10.09. Krabbelgruppe Sonnenkafer S.33
11.009.
14.09. Vortrag Johannes von Nepomuk S.25
15.09.
Fithrung Hahnbacher Keller S.62
16.09. Fit durch Herbst und Winter S.42
Enkel- und Schockanrufe S.08
Krabbelgruppe Teppichflitzer S.33
17.09. Besuch der historischen Druckerei S. 62
Krabbelgruppe Speichersdorf S. 34
18.09. Knirpsentreff S.32
19.09.
21.09.
Glauben neu denken und leben S. 26
25.09. Basiskurs Seelsorge S.68
26.09. Trauertreff S.23
28.09. Erndhrung nach TCM S.43
Was bringt uns der Weltraum? S.10
29.09. Hatha Yoga am Vormittag S. 46
30.09.
Lebensdienlich wirtschaften S.11

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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DIE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Oktober 2026
01.10. Ausstellung Politische Gefangene S.12
02.10.

Glauben neu denken und leben S. 26
04.10. Versohnung im Pazifik S. 27
05.10. Welt in Unordnung S.28
07.10. Information iiber Selbsthilfe S.68
12.10.
13.10.

Okumenischer Bibelabend S.22
14.10. Gemeindekaffee S.21
15.10. Willkommenstag S. 64
19.10.
21.10. Welt der Farben S.08
23.10. Basisschulung Prav. Sex. Gewalt S.70
29.10.
30.10.
November 2026
01.11. Flierlin Australien S. 30
07.11. Workshop Verbrauchermacht S.13
09.11. Abschied nehmen, aber wie? S. 24
11.11. Wechseljahre S.48
16.11.
20.11. Lichtwerkstatt Filzen S.56
23.11.
25.11. Filmgesprach ,,Die jiingste Tochter S. 14
27./28.11.
30.11. Vortrag Erinnerungskultur S.15

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de
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DIE VERANSTALTUNGEN AUF EINEN BLICK

Dezember 2026

01.12. Filmabend S.16
02.12.

Januar 2027

09./10.01.
10.01. Kolonialgeschichte pazifische Inselstaaten S. 31
11.01.
14.01. Weidenflechten S.57
18.01.
20.01.
23.01. Weidenflechten S.57
26.01.
27.01.

Filmgesprach ,,Heldin* S. 17

Februar 2027

01.02.
15.02.
16.02.
20.02.
Lachyoga S. 49
22.02.
24.02.

Friihjahr 2027

13.03.
31.03. Filmgesprach ,,Augenblicke® S.18
02.04.
11.04. Westpapua S. 16
22.04. Willkommenstag S. 64
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WIR UBER UNS

Die Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz e.V.
(EEBY) ist ihr Partner der Evangelischen Erwachsenen-
bildung in der Nordoberpfalz.

Der Verein ist am 10. September 2018 entstanden
durch die Zusammenlegung der Bildungswerke im
Dekanat Sulzbach-Rosenberg und Weiden. Seit 2023 ist
unsere Geschéftsstelle in Hirschau.

Das EEB Oberpfalz fordert und organisiert Evangeli-
sche Erwachsenenbildung im Dekanat Cham/Sulzbach-
Rosenberg/Weiden.

Als Mitglied der EEB Bayern ist das EEB Obrerpfalz
eine kirchlich und staatlich anerkannte und geforderte
Einrichtung und somit dem &ffentlichen Auftrag der

Erwachsenenbildung verpflichtet.
AN- und ABMELDUNG

Bei Vortragen ist eine Anmeldung nicht erforderlich,
aber erwiinscht. Ermafligungen auf den Eintritt be-
kommen Sie auf Anfrage (Schwerbehindertenausweis,
Studierende, Ehrenamtskarte, ...).

Bei Kursangeboten (besonders im Handwerks-
bereich) ist die Teilnehmer:innenzahl begrenzt auf
6 bis 12 Personen. Eine frithzeitige Anmeldung ist
daher empfehlenswert.

Sie erhalten nach der Anmeldung eine schriftliche
Anmeldebestatigung.

Kursgebiihren werden per Lastschrift abgebucht oder
miissen bis 7 Tage vor Kursbeginn liberwiesen wer-
den. Materialkosten werden vor Ort bezahlt.

Bei Abmeldung:

Bis 7 Tage vor Kursbeginn volle Riickerstattung der
Kursgebiihren. Eine Erstattung nach dieser Frist ist
nicht moglich. Bei den Tanzkursen gelten die jeweilig
anderen Bedingungen.

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 81
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VERHALTENSKODEX IM EEB

In der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern ist das Mitein-
ander wichtig. Die Arbeit mit allen Menschen baut deswegen auf
Respekt, Wertschatzung und Vertrauen auf. Das gilt besonders fiir
verletzliche Gruppen. Diese Haltung steht im Verhaltenskodex.

1. Die Arbeit im EEB Oberpfalz fordert personliche Nahe und Ge-
meinschaft. Wir arbeiten deswegen mit unseren Teilnehmenden und
im Team in Respekt, Wertschatzung, Klarheit und Vertrauen. Wir
achten Personlichkeit und Wiirde aller Menschen. Alter, Geschlechts
oder Beeintrachtigungen sind dabei egal.

2. Ich helfe, ein sicheres und ermutigendes Umfeld zu schaffen. Ich
mache das fiir alle Teilnehmenden, Mitarbeitenden und Vorgesetz-
ten.

3. Ich schiitze Menschen in meinem Umfeld vor Schaden,
Gefahren, Missbrauch und Gewalt jeder Form. Ich stehe ein

gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttatiges Verhalten.
Ich weif3 wofiir ich verantwortlich bin und kenne das Vorgehen im
Verdachtsfall wie es im Schutz-Konzept beschrieben ist.

4. Ich habe eine besondere Verantwortung in meiner Aufgabe beim
Evangelischen Bildungswerk Oberpfalz. Ich gehe verantwortungs-
voll mit Ndhe und Abstand um. Ich nutze meine Rolle nicht aus. Ich
achte die personlichen Grenzen. Das ist besonders wichtig bei der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

5. Ich spreche respektvoll und wertschatzend mit anderen.
Das gilt fiir direkte Gesprache und digitale Kommunikation (Mail
oder im Internet).

6. Ich verhalte mich immer angemessen. Ich gehe aufmerksam
damit um, wenn anderen an meinem Verhalten etwas Unangemes-
senes auffallt.

7. Wenn ich eine Grenziiberschreitung bemerke oder von ihr erfahre,
schaue ich nicht weg. Ich spreche mit den Ansprech-Personen oder
der Fachberatungs-Stelle. Ich handle geméaf3 dem Interventions-
Plan, wenn ich sexuelle Ubergriffe oder strafbare sexualisierte
Gewalt bemerke.

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz
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PADAGOGISCHE KONZEPTE

Eltern-Kind-Gruppen

Die Eltern-Kind-Gruppen in den Mitgliedseinrichtungen des EBW
Oberpfalz e.V. sind ein regelmafiger wohnortnaher Treffpunkt fiir
Miutter und Vater mit ihren Kindern im Alter von wenigen Monaten
bis zu drei Jahren. Sie stellen einen Ort des gemeinsamen sozialen,
emotionalen und kognitiven Lernens fiir die Eltern und die Kinder
dar. Aktuelle und grundsatzliche Inhalte aus dem padagogischen
Bereich werden je nach Bedarf entweder von den ehrenamtlichen
LeiterInnen oder von den teilnehmenden Eltern in die Gruppe
eingebracht.

Frauen- und Mannerkreise

Die Herangehensweise an Thematiken im Erwachsenenalter kann
in einer reinen Frauen- oder Mannergruppe anders aussehen als in
einer gemischtgeschlechtlichen Gruppe. Dies trifft unter anderem
in den Bereichen Riickblick auf das eigene Leben, Rollenerwar-
tungen und Rollen, die mein eigenes Leben bestimmt haben, zu.
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Angebote besuchen und sich ihr
eigenes Bild machen.

Seniorenkreise

Seniorenkreise in unseren Kirchengemeinden werden durch eh-
renamtliche und hauptamtliche Mitarbeitende qualifiziert geleitet.
Durch unterschiedlichste Themen zu vielféltigen Lebensbereichen
wird das Leben der Besucherlnnen bereichert und wichtige Themen
des ,,Dritten Lebensabschnittes“ angesprochen - in einer anre-
genden und motivierenden Form. Gruppen und Kreise bieten auch
die Moglichkeit zu sozialem Lernen. Dies fordert eine tolerante
Grundhaltung. AuRerdem ist das regelmaflige Miteinander gerade
im fortgeschrittenen Alter eine wertvolle Erfahrung!

Bibel- und Hauskreis

Der Bibel- oder Hauskreis ist das gemeinsame Bibellesen mit
kompetenter Anleitung zum Verstehen ungewohnter Texte und
die Integration der Botschaft ins eigene Leben.

Er ist niederschwellig, und auch offen fiir kirchenfernere Perso-
nen. Ziel ist es, dass Menschen im kleineren Rahmen zusammen-
kommen konnen, sich iiber Gott und die Welt austauschen und
Beziehungen kniipfen.

Infos unter 09622 6079426 und www.eeb-oberpfalz.de 83




I Datenschutzerklarung I

DATENSCHUTZ

Personenbezogene Daten sind Einzelinformationen tiber eine
bestimmte Person bzw. Einzelinformationen die mit anderen In-
formationen zusammengefiihrt eine Person bestimmbar machen.

Verantwortlich gemaf3 Art. 4 Abs. 7 EU-DSGVO und anderer
jeweils giiltiger Datenschutzbestimmungen ist der im Impres-
sum genannte Betreiber dieser Website bzw. der dort genannte
Datenschutzbeauftragte.

Informationen zur Datenverarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten nur soweit es zur Be-
reitstellung dieses Online-Angebots und der Erbringung unserer
Leistungen erforderlich ist. Erhebung und Verwendung erfolgen
ausschlieB3lich nach Einwilligung oder wenn es die gesetzlichen
Vorschriften gestatten.

Die Rechtsgrundlagen fiir die Erhebung, Speicherung, Verarbei-
tung und Loschung personenbezogener Daten finden Sie in Art. 6
Abs. 1 EU-DSGVO.

Grundsétzlich geben wir keine personenbezogenen Daten ohne
lhr ausdriickliches Einverstandnis an Dritte weiter, es sei denn
wir sind im Rahmen der genannten Rechtsgrundlagen dazu
verpflichtet oder die Weitergabe ist im Zuge einer Auftragsdaten-
verarbeitung gemaf3 Art. 28 EU-DSGVO erforderlich.

Unsere Server stehen in Deutschland.

Wir wahlen unsere Dienstleistungspartner moglichst so aus, dass
deren Serverstandorte ebenfalls in Deutschland, zumindest aber
innerhalb der EU liegen.

In Ausnahmefallen lassen wir Daten auf3erhalb der EU verarbei-
ten sofern die Voraussetzungen laut Art. 44 ff. EU-DSGVO erfiillt
sind.

Personenbezogene Daten werden geldscht sobald der Zweck der
Speicherung nicht mehr besteht und eventuelle Aufbewahrungs-
fristen abgelaufen sind.

Evangelische Erwachsenenbildung Oberpfalz




I Datenschutzerklarung I

Sie sind Betroffener im Sinne der EU-DSGVO, sobald Ihre perso-
nenbezogenen Daten erhoben oder verarbeitet werden.

Sofern die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten auf einer

erteilten Einwilligung beruht, konnen Sie diese Einwilligung jeder-
zeit widerrufen. Ein Widerruf beriihrt nicht die Rechtmaigkeit der
aufgrund der urspriinglich erteilten Einwilligung bis zum Widerruf
erfolgten Verarbeitung und wird erst nach Abschluss aller vor dem

Widerruf geschlossenen Vertrage wirksam.

Sie haben das Recht, von uns Auskunft zu verlangen

- ob wir Sie betreffende personenbezogene Daten verarbeiten
- welche Daten das genau sind

- woher genau wir sie haben

- zu welchem Zweck wir sie verarbeiten

- im Falle der Weitergabe den oder die Empfanger

- die geplante Dauer der Speicherung

lhre Anfrage wird innerhalb eines Monats nach Eingang fiir Sie
kostenlos schriftlich per Post oder E-Mail beantwortet.

Wir behalten uns vor, fiir Folgeanfragen innerhalb eines Jahres
nach der jeweils letzten Anfrage ein angemessenes Bearbei-
tungsentgelt zu verlangen.

Sollten Sie feststellen, dass lhre bei uns gespeicherten Daten
unrichtig und/oder unvollstandig sind, konnnen Sie jederzeit eine
Berichtigung und/oder Vervollstandigung verlangen. Dazu geniigt
eine formlose schriftliche Aufforderung.

Sie kénnen jederzeit von uns verlangen, Sie betreffende per-
sonenbezogene Daten zu lschen. Das schlief3t eine eventuell
erteilte Einwilligung zur Datenverarbeitung ein.

Wir werden dieser Aufforderung nachkommen, sofern es sich
nicht um eine der in der EU-DSGVO genannten Ausnahmen han-
delt, es keine offenen Rechtsanspriiche gibt und die gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen abgelaufen sind.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehor-
de, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie
betreffenden personenbezogenen Daten gegen die EU-DSGVO
verstofdt. Kontaktdaten: www.bfdi.bund.de
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Erledigen Sie lhre
Bankgeschifte
bequem per Telefon.

Ob Auskiinfte iber Kontostand und
Umsatze, Wertpapierauftrage,
Produktinformationen, Bestellung von
Kreditkarten oder Terminvereinbarungen
— lhre Wiinsche werden von erfahrenen
Sparkassen-Mitarbeiter*innen
entgegengenommen und umgesetzt.

Telefon 09621 3000 | Sparkasse
Amberg-Sulzbach

Weil's um mehr als Geld geht.

Wir danken unseren Anzeigenkunden fiir ihre Unterstiitzung. 87
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